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छत््ीसगढ् शासन मे् तीन नए मंच््तयो् के नामो् की
घोषणा होनी है। इनमे् एक नाम दुग्ा शहर से चवधायक
गिे्द्् यादव का भी सामने आया है। इसे लेकर 20
अगस्् को सुबह साढ्े 10 बिे रायपुर मे् चवधायक
दल की बैिक बुलाई गई है। इसके तुरंत बाद तीन
चवधायक मंत््ी के र्प मे् शपथ ले्गे। इस रबर के
बाद दुग्ा शहर मे् मंगलवार को पूरे चदन गिे्द्् यादव
के समथ्ाको् मे् िश्न का माहौल रहा। गंिपारा क्सथत
उनके काय्ाालय मे् सुबह से लोग बधाई देने पहुंचते
रहे। इस दौरान चनगम सभापचत श्याम शम्ाा, पूव्ा
सभापचत चदनेश देवांगन, नरे्द्् बंिारे चमलने पहुंचे।

गरेद़़़ यादव का मंत़़ी िनना काफी अहम
गिे्द्् यादव का मंत््ी बनना दुग्ा के चलहाि से

काफी अहम है। चपछली सरकार मे् इस क््ेत्् से चार-
चार मंत््ी थे। वत्ामान मे् चसफ्फ दयालदास बघेल मंत््ी
है्, िो भी बेमेतरा चिले के नवागढ् से आते है्।
िबचक दुग्ा चिले मे् ही 6 मे् से 4 चवधायक भािपा
के है्। इनमे् चरकेश सेन, लचलत चंद््ाकर, डोमनलाल
कोस््ेवाड्ा और गिे्द्् यादव शाचमल है। दुग्ा हमेशा से
प््देश की रािनीचत का क््द्् रहा है।  दुग्ा से बीिेपी की
राष््््ीय उपाध्यक्् सरोि पांडेय, चवधानसभा के पूव्ा
अध्यक्् प््ेम प््काश पांडेय और वत्ामान सांसद
चविय बघेल आते है्। 

गजेंदंं के मंतंंी बििे की खबर के बाद दुगंव में समरंवकों का उमडंा रेला, आज जाएंगे रायपुर
गरेद़़़ यादव की िढा़ई गई सुरक़़ा, िुधवार को िैबरकेबिंग से लेकर बकए राएंगे अनय़ इंतराम

हबथयार लकेर दिगंई
बदखान ेवाला बगरफत़ मे ़

भिलाई। धारदार हचथयार लकेर
लोगो ्को दबगंई चदरान ेवाले
यवुक को पचुलस न ेचगरफत्ार चकया
ह।ै आरोपी क ेचरलाफ पचुलस ने
अपराध कायम चकया ह।ै एएसपी
पद्श्््ी तवंर न ेबताया चक मरुचबर
की सचूना पर ढाचंा भवन करुद्
चनवासी सोहले रान उफ्फ
रलनायक यवुक मदैान क ेपास
अवधै रप् स ेधारदार हचथयार
चाक ूलकेर लोगो ्को डरा धमका
रहा था। िामलु पचुलस न ेतरुतं
आरोपी को चगरफत्ार चकया। आरोपी
स ेपछूताछ करन ेपर घटना को
अिंाम दनेा सव्ीकार चकया।
आरोपी को नय्ाचयक चरमाणड् पर
िले भिेा गया। कार्ावाई मे ्थाना
प्भ्ारी िामलु चनरीक्क् रािशे
चमश््ा समते उनकी टीम का
योगदान रहा ह।ै 
िायबलबसस कराकर घर
लौर रही मबहला से
लरूपार, तीन बगरफत़ार
भिलाई। डायचलचसस कराकर घर
लौट रही मचहला से लूटपाट करने
का मामला सामने आया है। घटना म्े
पुचलस ने तीन आरोपी को पकड्
चलया है।वही् एक आरोपी फरार है।
िीआरपी चभलाई तीन ने बताया चक
17 अगस्् की रात 10 बिे रेलवे
कॉलोनी चभलाई तीन चनवासी कुमुद
पटेल अपने भाई आकाश श््ीवास््व
के साथ चनिी अस्पताल से
डायचलचसस कराकर घर लौट रही
थी्। तभी घर पहुंचते ही चार युवक
अचानक सामने से आए और उनका
काला बैग छीन चलया। बैग मे् 500
र्पए और डायचलचसस की पच््ी थी।
मचहला के चवरोध करने पर
आरोचपयो् ने लोहे की रॉड से मचहला
के चसर पर वार चकया। बचाव मे्
आए भाई आकाश के साथ भी
मारपीट की घटना हुआ। चववाद देर
आसपास के लोगो् की भीड् िुट
गई। आरोपी िल्दबािी मे् अपनी
बाइक छोड् फरार हो गए। िीआरपी
ने बाइक के आधार पर आरोचपयो्
का रोिबीन करना शुर् चकया। तब
पुचलस को भूपेन्द्् कुमार , अचरलेश
उफ्फ रािा, दुष्यंत दास की िानकारी
चमलने पर चगरफ्तार चकया। वही्
चौथा आरोपी देवाशीश फरार है।
आरोचपयो् से पूछताछ करने पर बैग
और रॉड को नाले मे् फ््क चदया और
लूटे गए पैसे को राने-पीने मे् रच्ा
कर चदए। 18 अगस्् को तीनो्
आरोचपयो् को कोट्ा मे् पेश कर िेल
भेि चदया गया है।

खिर संक़़ेप

सुपेला और रामुल पुबलस ने की काऱावाई, िराया रा रहा था तेर आवार मे़

सावंवजनिक जगहों पर डीजे के उपयोग पर पंंनिबंध

बभलाई दुग़ा बभलाई-3 कुमह़ारी �रामुल उतई पारन अबहवारा मुरमुंदा धमधा अणि़ा रामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 29 िडग््ी
न्यूनतम 25 िडग््ी

िुलेर की रंकी पर िैठकर रोमांस
वीबियो वायरल, युवक पर काऱावाई
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बुलेट की पेट््ोल टंकी के ऊपर बैिकर रोमांस करना
युवक को भारी पड् गया। ट््ैचफक पुचलस ने युवक के
चरलाफ कार्ावाई कर चाला काटा है। चमली िानकारी के
मुताचबक सेक्टर-10 मे् युवक बुलेट सीिी 07-सीक्यू
7820 को चलाते हुए। युवती बाइक की टंकी पर
चबिाकर रोमांस करता निर आया। उक्त वीचडयो्
सोशल मीचडया मे् िमकर वायरल हो रहा है। चिसे लेकर
ट््ैचफक पुचलस ने बुलेट माचलक पर चालानी कार्ावाई
चकया है। युवक का नाम मनीष कुमार बताया गया है।
मनीष बुलेट की टंकी मे् अपनी गल्ाफ््््ड को चबिाकर
रोमांचटक अंदाि मे् वाहन चला रहा था। इस दौरान दोनो्
ने हेलमेट भी नही् पहना था। युवक युवती ट््ैचफक चनयमो्
का रुलकर उलंघन करते निर आए।  परवाह चकए
चबना सड्क पर घूम रहे थे। सड्क पर चलने वालो् ने
युवक का वीचडयो् बनाकर सोशल मीचडया मे् वायरल
कर चदया। चिसे देर ट््ैचफक पुचलस ने कार्ावाई चकया।

वीचडयो सोशल मीचडया पर वायरल होने के बाद लोगो् ने
नारािगी िताई है। सोशल मीचडया यूिस्ा ने कहा चक
हरकत कपल और सड्क पर चल रहे अन्य लोगो् की
सुरक््ा के चलए रतरा है। युवक के चरलाफ पुचलस ने
धारा  धारा 281 और मोटर व्हीकल एक्ट की धारा 184,
129, 194(डी) के तहत कार्ावाई चकया है।

नो पाबक़िग़ मे ़वाहन
रखने वालो ़पर काऱावाई
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ऑपरेशन सुरक््ा ट््ैचफक पुचलस द््ारा
रुस््ीपार के््त्् मे् चवशेष िांच अचभयान
के तहत नो पाच्कि्ग पर वाहन रड्ा
करने वाले चालको के चरलाफ
पुचलस ने कार्ावाई चकया है। ट््ैचफक
एएसपी चरचा चमश््ा ने बताया चक शाम
और रात को ट््ैचफक दबाव अचधक
होता है। इसके बाद हाईवे रोड के
सच्वास लेन पर ट््क रराब होकर
रड्ा था, चिसे हटाने की कार्ावाई
चल रही थी। 4 बस्े सच्वास लेन मे्
प््वेश कर गई्। चिसके कारण ट््ैचफक
िाम हुआ। ट््ैचफक पुचलस ने बस
सीिी 04 ई 2247, वाहन स्वामी
अिय संघरव, बस सीिी 07 सीवी
4612, वाहन स्वामी ओमप््काश
साहू, बस सीिी 07 ई 1125, वाहन
स्वामी प््मोद पाल, बस सीिी 07 ई
0905, वाहन स्वामी अचमत सोनी के

चालको पर आदेश की अवहेलना,
गलत पाच्कि्ग, ट््ैचफक  बाधा उत्पन्न
करने पर मोटरयान अचधचनयम के
तहत कार्ावाई कर कुल 1800 समन
शुल्क वसूला गया। वही् बस सीिी 7
ई 4600 चालक मो. अिाद
तचकयापारा ने कोसानाला हाईवे रोड
पर व्यक्कत को िोकर मारकर घायल
चकया। बस चालक घटना के बाद
भागने का प््यास कर रहा था। मौके पर
मौिूद ट््ैचफक पुचलस की पेट््ोचलंग
टीम ने उसे रोकने का प््यास चकया।
लेचकन चालक नही् र्का और वाहन
लेकर भागने लगा। पुचलस दल ने
चालक का पीछा करते हुए बस को
रुस््ीपार चौक पर रोका गया।

बपछले तीन बदनो ़से हो रही िाबरश का असर, तांदुला
मे ़79 और खरखरा मे ़76 प़़बतशत रलभराव
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रचववार और मंगलवार को हुई
झमाझम बाचरश ने िलाशयो् का
िलभराव बेहतर कर चदया है।
मंगलवार दोपहर को दो घंटे मे् ही 8.8
चमलीमीटर बाचरश हुई है। सूरे रेतो्
मे् भी पय्ााप्त पानी चमला है। इस
बाचरश ने धान की फसल को
संिीवनी दी है। चिले मे् एक िून से
अब तक 652.1 चमलीमीटर औसत
बाचरश हो चुकी है। चपछले साल इस
समय तक 696 चममी औसत बाचरश
हुई थी। चपछले साल से 5  चमली
औसत बाचरश की कमी है लेचकन
पेयिल और चसंचाई के चलए पानी
देने वाला तांदुला िलाशय मे् 79
प््चतशत िलभराव हो गया है।
ररररा िलाशय का िलभराव 76
फीसदी हो चुका है। इधर चशवनाथ
नदी मे् भी वनांचल क््ेत््ो् से 6 हिार
क्यूसेक पानी और आया है।  

14 मंब़़तयो ़के हबरयाणा फॉम़ाूले को
छत़़ीसगढ ़मे ़भी लागू करने की तैयारी
जानकारी के मुताटबक हटरयाणा की तज्ग पर छत््ीिगढ्
मे् भी 14 मंट््तयो् का फाम्गूला लागू टकया जा रहा है।
वत्गमान मे् छत््ीिगढ् मे् 11 मंत््ी है। बृजमोहन अग््वाल
के िांिद बनने के बाद एक मंत््ी का पद टरक्त हुआ था।
उिके बाद िे ही मंट््तयो् की िंख्या बढ्ाए जाने की कयाि
लगाए जा रहे थे। वत्गमान मे् तीन और मंट््तयो् के नामो्
को लेकर चच्ाग है। इिमे् गजे्द्् यादव के अलावा आरंग
टविायक िुशवंत िाहेब, अंटबकापुर टविायर राजेश
अग््वाल का नाम शाटमल है। राजेश अग््वाल प््देश
िरकार मे् उपमुख्यमंत््ी रहे और कांग््ेि के कद््ावर नेता
टीएि टिंहदेव को हराकर चच्ाग मे् आए थे। 

िरििाि ि िंरलिाि को हुई बारिश से बड्ी िाहत , रशिनाथ नदी ि्े 6 हजाि क्यूसेक पानी औि आया 

आर से िाबरश होगी कम 
मौिम टवज््ानी डॉ. एचपी चंद््ा के मुताटबक   दट््कण आंतटरक ओटडशा पर बना अवदाब टपछले 6 घंटो् के दौरान बढ्ा।  19
अगस्् को भवानीपटना (ओटडशा) िे लगभग 20 टकमी उत््र-पू (ओटडशा) िे 120 टकमी दट््कण-पूव्ग मे् के्ट््दत रहा।
इिके दट््कण आंतटरक टदशा मे् आगे बढ्ने और अगले 12 घंटो् के दौरान एक स्पष्् टनम्न दबाव का क््ेत्् कमजोर
पड्ने लगा है। मानिून की द््ोटणका दीव, िूरत, नंदुरबार, अमरावती, दट््कण आंतटरक वहां िे पूव्ग दट््कण-पूव्ग की ओर
बंगाल की िाड्ी के पूव्ग मध्य तक औित िमुद्् तल िे 1.5 टकलोमीटर तक फैली हुई है। 20 अगस्् को हल्की व मध्यम
बाटरश हो िकती है। वष्ाग की गटतटवटि आगे कम होती जाएगी। 

इस िार लंिे समय के िाद रलभराव हुआ िेहतर
तांदुला िटहत िभी जलाशयो् मे् इि बार लंबे िमय के बाद जलभराव बेहतर
हुआ है। टपछले िाल की तुलना मे् जलभराव की स्सथटत अच्छी नही् थी
लेटकन शटनवार, रटववार और मंगलवार को हुई बाटरश ने राहत प््दान की
है। टवभागीय िूत््ो् के मुताटबक 19 अगस्् 2025 की स्सथटत मे्  तांदुला
जलाशय मे् 78.73 प््टतशत जलभराव हो चुका है। िरिरा जलाशय 76.29
प््टतशत और गो्दली जलाशय मे् 66.79 प््टतशत जलभराव हो चुका है। िपरी
जलाशय 100 प््टतशत भर चुका है। इि जलाशय िे टरिाली टनगम क््ेत्् के
तीन वाड्ग के लोगो् को पानी टमलता है। 

महमरा एनीकर मे ़पांच
फीर ऊपर पानी
वनांचल क््ेत््ो् मे् भी लगातार बाटरश
हो रही है। टजिकी वजह िे मानपुर
-मोहला टजला, राजनांदगांव टजले के
बैराजो् मे् पानी की अटिकता हो गई
है। हालात को देिते हुए बैराजो् िे
पानी छोड्ा जा रहा है। िोमवार को
इन बैराजो् िे पानी छोड्ना बंद टकया
गया था लेटकन मंगलवार को मो्गरा
जलाशय िे 6 हजार क्यूिेक पानी
छोड्ा  गया है। इिकी वजह िे
महमरा एनीकट मे् अब भी 5 फीट
ऊपर पानी चल रहा है। 

अि तक ऐसी कोई
खिर नही ़बमली

अब तक ऐसी कोई खबर नहीं मिली है।
अखबारों और पारंंी के कुछ नेताओं ने बस इस
बारे िें जानकारी दी है। सुबह से ही गंजपारा
संथित कारंाालर िें लोग पहुंच रहे िे। 20
अगसंं को मिधारक दल की बैठक होनी है।
उसिें ही नाि तर होगा, इससे अमधक िुझे
जानकारी नहीं है। रमद िुझे िौका मदरा जाता
है, तो जनता की सेिा सिमंपात भाि से करता
रहूंगा। - गजेंदंं यादव, मिधारक दुगंा शहर 
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तेि आवाि डीिे बचाने वालो् पर पुचलस ने कोलाहल
अचधचनयम के तहत कार्ावाई की है। संिय नगर कृष्णा
डेयरी के पास दही हांडी लूट काय्ाक््म चल रहा था। इस
दौरान चेक करने पर आय्ा नगर कोहका दुग्ाा मंचदर के पास
सुपेला चनवासी डीिे संचालक चटकेश््र कुमार साहू के
व्दारा चबना अनुमचत चलये डीिे को वाहन मे् बिा रहा था।
इसी तरह िामुल पुचलस ने हाउचसंग बोड्ा एवं दुग्ाा मंचदर
मे् मटकी फोड के दौरान शीतला मंचदर के पास छावनी
चनवासी रािकुमार वम्ाा और कैम्प 2 नूर मोहम्मद व्दारा
चनयम के चवर्द्् तेि तेि आवाि मे् डीिे बिाते पाया
गया। गौरतलब हो चक सुप््ीम कोट्ा के आदेश के मुताचबक
डीिे पूरी तरह प््चतबंध है। चबना अनुमचत के डीिे नही्
बिाया िा सकता है। शहर मे् डीिे का कारोबार करने
वाले बेरौफ तरीके से डीिे का उपयोग कर रहे है। 

सुप़़ीम कोऱा और एनरीरी का फरमान अि तक रहा िेअसर
बता दे् टक शहर मे् ध्वटन टवस््ार यंत््ो् पर प््टतबंि लगा हुआ है। टजला प््शािन ने िुप््ीम कोट्ग व एनजीटी के टनद््ेश पर यह आदेश जारी टकया
है। बावजूद इिके शहर मे् तेज आवाज के ध्वटन टवस््ार यंत्् (डीजे) बेिौफ उपयोग मे् लाए जा रहे है्। दोनो् ही एजे्टियो् ने ध्वटन प््दूषण पर
टचंता व्यक्त करते हुए इि टदशा मे् कार्गवाई के टलए प््शािन को कहा है।  ध्वटन प््दूषण टनयमन एवं टनयंत््ण टनयम 2000 के अंतग्गत पाटरत
टनयम का पालन टकया जाना है। इिके अंतग्गत ध्वटन टवस््ारक उपकरणो् के द््ारा टनि्ागटरत ध्वटन मानको् का उल्लंघन होने पर कार्गवाई होनी
है। वत्गमान मे् इिका पालन नही् हो रहा। 

हर िार शासन से पत़़ वय़वहार, रांच के नाम पर खानापूबत़ा
ध्वटन प््दूषण टनयम 2000 के अंतग्गत लाउड स्पीकर का उपयोग िक््म
अटिकारी की टलटित अनुमटत जर्री है। बावजूद इिके कही् टकिी प््कार
की अनुमटत नही् ली जा रही। िाव्गजटनक जगहो् पर डीजे बजाए जा रहे
है्। टनयमतः: रात 10 बजे िे िुबह 6 बजे के मध्य लाउड स्पीकर ध्वटन
टवस््ारक यंत््, ड््म, टाम-टाम, ट््मपीट, पीटने या ध्वटन उत्पन्न करने वाले
टकिी भी उपकरण के उपयोग के अनुमटत नही् है। िाव्गजटनक स्थल पर
लाउड स्पीकर का उपयोग 10 िे 75 डेिी बल िे कम ध्वटन टकया जाना है।
यह टनजी क््ेत्् मे् 5 डेिी बल िे अटिक नही् होना चाटहए। बावजूद इि
आदेश के कार्गवाई के नाम पर िानापूट्तग हो रही है। 

मंगलवार की दोपहर ट्िवनटिटी म्े तेज बाटरश िे जनजीवन प््भाटवत

गोढी़ पंचायत मे ़31.46 लाख का
लगाया फऱ़ी बिल, सबचव िखा़ास़़
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धमधा ब्लाक के ग््ाम गोढ्ी के
पंचायत सचचव महेश रात््े को
गड्बड्ी के मामले मे् चिला
पंचायत सीईओ बिरंग दुबे ने

बर्ाास्् कर चदया है। पंचायत
सचचव पर आरोप था चक उसने
करीब 31.46 लार र्पए का फि््ी
चबल लगाया। यह चबल कम्प्यूटर
और कंस्ट््क्शन से िुड्े सामानो् के
थे। इसे लेकर चशकायत हुई।
चशकायत के बाद िांच हुई। िांच
के बाद पंचायत सचचव को नोचटस
िारी चकया गया। नोचटस के बाद

संतोषिनक िवाब नही् चदए िाने
पर पहले चनलंबन की कार्ावाई की
गई। बाद मे् पंचायत सचचव को
बर्ाास्् कर चदया गया। 

चिला पंचायत के सीईओ
बिरंग दुबे ने बताया चक िांच
प््चतवेदन के आधार पर यह
कार्ावाई की गई। पंचायत स््र पर
कामो् मे् गड्बड्ी बरती गई थी।
चवत््ीय अचनयचमतता के इस
मामले को लेकर पंचायत
प््चतचनचधयो् ने चशकायत की थी।
चशकायत के बाद िांच टीम गचित
की गई। िांच के आधार पर
पंचायत सचचव पर चनयमत:
कार्ावाई की गई। िानकारी के
मुतािबक इस मामले को लेकर
गांव मे् तनाव की च्सथचत बनी
हुई थी। 

n जांच प््तिवेदन के आधार पर
सीईओ ने की कार्रवाई
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िबर संक््ेप
अडंर 14 िि्ा क ेविलावडय्ो्
का चयन 24 को
दुर्ग। छत््ीसिढ ण््ककेट बोडि् के
कैलेड्र अनुसार दुिि् णजला
ण््ककेट एसोणसएरन द््ारा अंडर
14 के णलए णखलाणड्यो ्का चयन
24 अिस्् को सुबह 8.30 से 12
बजे तक रणवरंकर सट्ेणडयम दुिि्
मे ्णकया जायेिा। चयणनत
णखलाडी ण््ककेट बोडि्
बीसीसीआई,  सीएससीएस एवं
डीडीसी के टूना्िमेट् चयन तथा
णसलेवर्न मैच मे ्णररकत करेि्े।्
अंडर 14 विि्  णखलाणडय्ो ्का
चयन उनके कस्कल, बैणटंि,
बोणलंि एवं  णवकेट कीणपंि तथा
फीकल्डंि एवं णफणजकल टेसट् के
आधार पर णकया जाएिा।  ट््ायलस्
से संिाणवत णखलाणडय्ो ्का चयन
चयनकता्िओ ्तथा ण््ककेट बोडि्
आबज्वि्र की देख रेख मे ्णकया
जायेिा। अंणतम 20 सदसय्ी णजला
टीम का चयन णसलेवर्न मैच के
आधार पर णकया जायेिा। ट््ायलस्
मे ्िाि लेने के णलए अंडर 14
णखलाणडयो ्का कट ऑफ़ डेट  01
णसतंबर 2011  से 31अिस््
2013  के ख़िलाडी िाि ले 
सकते ्है।
भाजयुमो अध्यक्् योिराज
वकए िए सम्मावनत

भिलाई। िारतीय जनता पाट््ी
युवा मोचा्ि के िाजपा णजला
बेमेतरा पंचायत सिापणत राहुल
योिराज णटकणरहा को प््देर नेतृतव्
ने छत््ीसिढ ्िाजयुमो अधय्क््
णनयुवत् कर संिठन को नई णदरा
और ऊजा्ि प््दान की है।
कायि्कता्िओ ्का उतस्ाह और
िणवषय् की णदरा प््देर अधय्क््
बनने के उपरांत कायि्कता्िओ ्मे्
हषि् है। इस अवसर पर णिलाई से
परमजीत णसंह (टोनी) जणतन
वमा्ि, आरीष यादव, ररद सणहत
बडी् संखय्ा मे ्िाजयुमो कायि्कता्ि
मौजूद रहे। सिी ने संकलप् णलया
णक प््देर नेतृतव् के मािि्दरि्न
और राहुल योिराज णटकणरहा के
नेतृतव् मे ्छत््ीसिढ ्िाजयुमो नई
ऊंचाइयो ्को प््ापत् करेिा।
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मुखय्मंत््ी णवषि्ुदेव साय ने वीणडयो कॉनफ्े्््णसंि के
माधय्म से सिी संिािायुवत्ो ् एवं कलेवट्रो ् की
समीक््ा बैठक ली। मुखय्मंत््ी ने छत््ीसिढ रजत
महोतस्व का आयोजन, लोक णनमा्िि णविाि की
सडको ्के णलए िू-अज्िन प््करिो,् राजसव् णविाि
के ई-कोटि् नय्ायालयो ् मे ् प््करिो ् का तव्णरत
णनराकरि, एग््ीसट्ेक के माधय्म से अणधक से
अणधक णकसानो ् का पंजीयन एवं णकसान आईडी
णनमा्िि तथा खरीफ फसलो ् का णडणजटल फसल
सव््ेक््ि 15 अिस्् से 30 णसतमब्र तक पूि्ि करने
जैसे णवषयो ्पर णवस््ार से चचा्ि की।

वीणडयो कॉनफ्े्््णसंि के दौरान छत््ीसिढ रजत
महोतस्व के आयोजन के संबंध मे ् कहा णक
छत््ीसिढ राजय् के 25 वषि् पूिि् होने के उपलक्््य
मे ् प््तय्ेक णजले मे ् रजत महोतस्व को िणरमामय
और जनसहिाणिता के साथ आयोणजत णकया
जाए। उनह्ोन्े यह िी कहा णक कायि्क््मो ् की
णवस्ृ्त रप्रेखा तैयार करते हुए प््तय्ेक णविाि
द््ारा एक-एक सपत्ाह सथ्ानीय तय्ौहार एवं णवरेष
अवसरो ् पर कायि्क््मो ् का आयोजन सुणनण््ित
णकया जाए। इसी क््म मे ्17 णसतमब्र से 2 अवट्ूबर
तक सेवा पखवाडा कायि्क््म का आयोजन णकया
जाएिा, जो रजत जयंती समारोह का ही एक
महतव्पूिि् िाि होिा।

छत््ीसरढ् िजत महोत्सव : 17 रसतंबि से 2 अक्टूबि तक स्वच्छता पखवाड्ा
सीएम ने िीवडयो कॉन्फे्््वसंि से सभी संभािायुक्त एिं कलेक्टर की ली समीक््ा बैठक
लंवबत प््करणो् का करे् वनराकरण

राजसिं मिभाग क ेअिंगंयि सचंामिि ई-कोटंय पंंणािी पर
चचांय करि ेहएु िखुयंितंंंी न ेसभी मजिो ंक ेकिकेटंरो ंसे
कहा मक िमंबि पंंकरणो ंका पंंारमिकिा क ेसार िीघंं
मनराकरण मकया जाए। इसस ेन किेि आि नागमरकों
को राहि मििगेी, बबलंक नयंाय पंंमंंिया िे ंपारदमिंयिा और
गमि भी आएगी। सार ही उनहंोनं ेसभंागीय आयकुिं
नयंायाियो ंिे ंनयंायाियीन पंंकरणो ंका भी िीघंं मनराकरण
करन ेकहा। इस दौरान कमृष मिभाग की ियैामरयो ंकी भी
सिीकंंा की गई। िखुयंितंंंी न ेकहा मक सिंंोचंं पंंारमिकिा
क ेसार एगंंीसटंके पिंटेफॉिंय क ेिाधयंि स ेअमधक से
अमधक मकसानो ंका पजंीयन समुनमंंिि मकया जाए। 

फसल सि््के्ण् हो पारदि््ी
िखुयंितंंंी न ेमडमजटि फसि सिंंकेंंण अमभयान पर भी
मिसंंार स ेचचांय की। उनहंोनं ेकिकेटंरो ंस ेकहा मक यह
सिंंकेंंण 15 अगसंं स ेआरभं कर 30 मसिमबंर िक पणूंय
मकया जाए। सिंंकेंंण का कायंय सटीक, पारदिंंी और
सियबिंं होना चामहए, मजसस ेभमिषयं िे ंमकसानो ंको
फसि बीिा, िआुिजा और अनयं योजनाओ ंका िाभ
मिि सक।े िखुयंितंंंी न ेसभी सभंागायकुिंो ंएि ंकिकेटंरों
स ेकहा मक मिकास कायंय और जनसिेा स ेजडु ेकायंय
मनधांयमरि सिय-सीिा िे ंपरू ेमकए जाए।ं एनआईसी ककंं
िे ंसभंाग आयकुिं एसएन राठौर, किकेटंर अमभजीि
मसहं, राजसिं मिभाग क ेअनयं अमधकारी उपबसंरि र।े

संभाि आयुक्त ने संभाि स््रीय अवरकावरयो् की ली समीक््ा बैठक

संभारस््िीय काय्ागलयो् मे् ई-ऑरिस प््र् ्िया होरी जल्द शुर् 
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एनएचएम कणम्ियो ् का
अणनण््ितकालीन हडत्ाल दसूरे
णदन मिंलवार को िी जारी रहा।
एनएचएम सिंठन न े दावा णकया
णक हडत्ाल की वजह स े  दसूरे
णदन णजला असप्ताल का  नवजात
णरर ुवाड्ि बदं सणहत पोषि परूक
केद्््,डी.ई.आई.सी बंद पडे है।्
रिुर, बल्ड टसेट्, ट्््नाट,सीबीनाट
स े बलिम टसेट् और नते्् जाचँ
बाणधत रही ह।ै इधर णसणवल सज्िन
का कहना ह ै णक एनएचएम के
कोई िी डॉवट्र हडत्ाल पर नही्
िए है।् णजसकी वजह स ेय ेसवेाएं
प््िाणवत नही ्हईु ह।ै 

दािा : निजात वििु िाड्ा, पोषण पूरक के्द््
और डीईआईसी बंद, सीएस : प््भावित नही्

अनिन््ितकालीि हड्ताल : दूसरे नदि भी धरिे पर बैठे रहे एिएचएम कम््ी

िहरी ि ग््ामीण स्िास्थ्य के्द््ो् मे् भी राष््््ीय काय्ाक््म पर पड्ने लिा है असर

ग््ामीण क््ेत््ो् मे् टीकारण, बच््ो्
का स्िास्थ्य परीक््ण ठप 

मजिे  के पंंारमिक सिंासथंयं केदंंंो ंऔर उप
सिंासथंयं केदंंंो ंिे ंभी एनएचएि किंंी जयंादािर
पदसरं है।ं हर िंगििार को इन केदंंंो ंिें
टीकाकरण  सतंं चििा है। गभंयििी िमहिाओं
की जांच भी होिी है। इसके अिािा एनएचएि
किंंी सकंूि ि आंगनबाडीं सिंासथंयं परीकंंण
करिे है।ं ये सभी कायंय ठप सा हो गया है। 

संस्थाित प््सि ि राष््््ीय काय्ाक््म पर असर
पंंारमिक सिंासथंयं केदंंंो,ं िहरी पंंारमिक सिंासथंयं केदंंंो ंिें

संसरंागि पंंसि के मिए गभंयििी िमहिाओ ंका रमजसटंंंेिन हुआ
है। केदंंंो ंिे ंजब िमहिाएं  मडिीिरी के मिए पहुंच रही है िो
उनहंे मदकंंिे ंआ रही है। हडिंाि को देखिे हुए ऐसी िमहिाओं
को हायर सेटंर जाना पड ंरहा है। टीबी, ििेमरया, कुषंं समहि
िौसिी सदंंी खासी बुखार,टाइफाइड जैसी बीिामरयो ंके िरीजों
को दिाइयाँ नही ंमिि रही। सिंासथंयं मिभाग का मिमभननं
ऑनिाइन एंटंंी नही ंहो पा रही है। 

मांिे पूरी होने तक डटे रह्े 
दुगंय मजिा अधयंकंं डॉ आिोक ििांय न ेहडिंािी
कमिंययो ंस ेकहा मक सगंठन न े 170 स ेअमधक बार
मपछि ेडढ़े साि िे ंजंंापन के िाधयंि स े िुखयंितंंंी,
सिंासथंयं िंतंंी और िमरषंं अमधकामरयो ंस ेििुाकाि
कर जायज िागंे ंरखी,ं िेमकन िगािार अनदखेी
की गई। यहा ंिक मक 27 पंंमििि  िेिनिृमंंि,
िेमडकि अिकाि और गंंडे प ेपर सिंीकृमि मििने
क ेबािजूद आदिे जारी नही ंमकए। 

भारी बावरि मे् भी
डटे रहे कम््ी 

िंगििार की दोपहर झिाझि बामरि  हुई। हडिंािी किंंी  छािा ओढ़कर पंडाि िे ंबैठे रहे और अपनी िांगे ंपूरी करने
नारेबाजी करिे रहे। दुगंय मजिे के 750 किंंी हडिंाि पर चिे गए है।ं उनकी मनयमििीकरण, गंंेड पे, पबलंिक हेलरं कैडर की
सरंापना, िंमबि 27 पंंमििि  िेिनिृमंंि समहि दस सूतंंीय िांगे है।ं को िेकर अमनमंंििकािीन हडिंाि पर चिे गए है।ं 

सिेाएं प्भ्ावित नही् 
जिला असप्ताल से 107 एनएचएम कम््ी
हडत्ाल पर गए है।् कोई भी डॉकट्र
हडत्ाल पर नही ्है। जनयजमत कम्मचारी
दोहरी जिमम्ेदारी जनभा रहे है।् इसजलए
कोई भी जचजकतस्ा सेवा प््भाजवत नही ्है। 
-डॉ. एक ेरमजं, जसजवल सि्मन, 
जिला असप्ताल 
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दाऊ श््ीवासुदेव चंद््ाकर कामधेनु
णवश््णवद््ालय के कुलपणत डॉ.
आरआरबी णसंह के माि्िदर्िन तथा

अणधष््ाता छात्् कलय्ाि डॉ. मंजूरॉय
के णनद््ेरन मे ् आईसीटी सेल द््ारा
णवश््णवद््ालय की सिी इकाईयो ्के
सथ्ापना एवं णवत्् णविाि को
पेपरलेस करने के णलए एनआईसी
द््ारा तैयार वेबमॉड्ू्ल पर एक
णदवसीय प््णरक््ि का आयोजन
णकया िया। णजसमे ् णवणिनन्
इकाईयो,् पॉलीटेकव्नक आणद मे्

काय्िरत सथ्ापना एवं णवत्् णविाि के
आहरि एवं संणवतरि अणधकारी,
कमप्य्ूटर एवस्पट्ि, णवणव जनसंपक्क
अणधकारी के साथ 42 अणधकारी
एवं कम्िचारी उपकस्थत थे।

अणधष््ाता छात्् कलय्ाि डॉ.
मंजूरॉय ने कहा णक सथ्ापना एवं
फाईनंेस मॉड्ू्ल की मदद से
कमि्चारी प््बंधन और णवत््ीय काय््ो्
मे ् पारदणर्िता, णबल िुितान आणद
की प््ण््कया मे ्तेजी तथा प््रासणनक
काय््ो् का णडणजटल णरकॉडि् तैयार

करने से समय की बचत, दैणनक
काया्ा्े को सुचार ्रप् से चलाने के
णलए आवशय्क नीणतयॉ, णवत््ीय
लेन-देन का णरकॉडि्,  णवणिनन्
स््््ोतो से धन प््ापत् कर उनका
प््बंधन आणद काय््ो ् को पेपरलेस
माधय्म से सुचार ्रप् से संपाणदत
णकया जा सकता है। कमप्य्ूटर
प््ोग््ामर अबद्ुल मनन्ान एवं
एनआईसी मे ् कायि्रत प््वीि
कौणरक द््ारा पॉवर पाइंट प््जेट्ेरन
के माधय्म से जानकारी दी।

कामरेनु मे् स्थापना एिं वित्् विभाि को
पेपरलेस करने एनआईसी का प््विक््ण

n निनिनि् इकाइयो ्क े42
अनिकारी-कम्यचारी िानमल
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संिाि आयुवत् एसएन राठौर ने संिाि
आयुवत् काया्िलय के सिाकक्् मे ्संिाि
स््रीय अणधकाणरयो ् की समीक््ा बैठक
ली। उनह्ोन्े णविािवार समय सीमा

प््करिो ्की समीक््ा की। 
संिाि आयुवत् श््ी राठौर ने कहा णक

रासन की िुड-िवन््ेस् नीणत के तहत दुि्ि
संिाि के अंतिि्त सिी संिािस््रीय
काया्िलयो ्मे ्ई-ऑणफस प््ण््कया प््ारंि की
जाएिी। उनह्ोन्े संिाि प््मुख अणधकाणरयो्
को ई-ऑणफस की प््ण््कया के तहत काय्ि
प््ारंि करने के णनद्े्र णदए। उनह्ोन्े

अधीनसथ् कम्िचाणरयो ् को िी प््ण््कया के
संबंध मे ् प््णरण््कत करने कहा। संिाि
आयुवत् ने उपायुवत् को अणधकाणरयो ्और
उनके अधीनसथ् कम्िचाणरयो ्के णलए रीघ््
संिाि स््रीय प््णरक््ि आयोणजत करने
को कहा। संिाि आयुवत् ने सव्चछ्
छत््ीसिढ णमरन की समीक््ा करते हुए
निरीय प््रासन और णवकास णविाि के
अणधकारी को रहरी, ग््ामीि क्े्त््ो ् मे्
सॉणलड-णलकव्वड वेसट् मैनेजमेट् पर
णवरेष धय्ान देने णनद््ेणरत णकया। इसी
प््कार ग््ामीि क््ेत््ो ् मे ् पल्ाकस्टक वेसट्
मैनेजमेट् के संबंध मे ्मौका णनरीक््ि करने
उपायुवत् को णनद््ेणरत णकया। इस अवसर
पर उपायुवत् (राजसव्) पदुमलाल यादव,
उपायुवत् (णवकास) संतोष ठाकुर सणहत
समस्् णविाि के संिाि स््रीय
अणधकारी उपकस्थत थे।

n कम्यचानरयो ्को नकया 
जाएगा प््निन््कि

सवमवत को वििेष
प््ाथवमकता देने के वनद््ेि
संभाग आयुकिं ने सकंूिी बचंंो ंके
जामि पंंिाण पतंं बनाने िे ंसियंकिा
पूियंक काययंिाही करने कहा।
संभाग आयुकिं ने संभाग के सभी
पंचायिो ंिे ंसहकारी समिमि गठन
की सिीकंंा के दौरान िछुआ एिं
दुगधं समिमि को मििेष पंंारमिकिा
देने के मनदंेंि मदए। बैठक िें
बिाया गया मक अब िक 1106
गंंाि पंचायि को समिमि गठन के
संबंध िे ंकिर कर मिया गया है।
बैठक िे ंसंभाग आयुकिं कायांयिय
के पंंापिं पतंंो ंके मनराकरण हेिु
मिमभननं कायांयियो ंको पंेंमषि 
पतंंो ंपर काययंिाही की सिीकंंा भी
की गई। 

संयुक्त आयोजन कर निा के विर्द्् लाएं जािर्कता
िादक पदारंंो ंकी रोकराि के मिए कायंययोजना की सिीकंंा के दौरान पुमिस, उचंं मिकंंा और
सकंूि मिकंंा मिभाग को रैिी आमद का संयुकिं आयोजन कर मिदंंामरंययो ंके िाधयंि से जन-
जागरकंिा िाने के मनदंंेि मदए। उनहंोनंे कहा मक रैिी िे ंमिदंंामरंययो ंकी भागीदारी से िे सिंयं निे
के दुषपंमरणाि से अिगि होगंे। 

सड्क सुरक््ा पर िाद-वििाद
स्पर्ाा, विजेता सम्मावनत
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आतम्ानंद सक्ूल दीपक निर मे्
सडक् सुरक््ा पर वाद णववाद
प््णतयोणिता का आयोजन णकया
िया। इसमे ् श्े्ष््
प््णतिािी को
समम्ाणनत णकया
िया। आयोणजत
काय्िक््म मे ् राला णवकास सणमणत
के अधय्क्् अनूप िटािट, पाषि्द
मनोज सोनी, प््ाचाय्ि रेफाली सोनी
प््मुख रप् से मौजूद थे। इस अवसर
पर प््ाथणमक राला मालवीय निर,
प््ाथणमक राला िुर ् नानक निर,
पूव्ि प््ाथणमक राला मालवीय निर
के बच््ो ्ने देर िकव्त का संदेर देते
हुए अनेक कायि्क््म जैसे नृतय्,
िाषि, िीत आणद प््स््ुत णकया।
कक््ा पांचवी,् आठवी,् दसवी ् और

बारहवी ् बोड्ि परीक््ा मे ् राला की
प््ावीणय् सूची मे ् सथ्ान प््ापत् करने
वाले छात््-छात््ाओ ्मे ्12वी ्अंग््ेजी
माधय्म प््ेरिा यादव, िूणमका यादव,
पूणि्िमा पात््ो 12वी ् णहनद्ी माधय्म

लव यादव, केसरी
देवांिन, णरवानी
वमा्ि को समम्ाणनत
णकया िया। कक््ा

दसवी ् अंग््ेजी माधय्म से णदवय्ांरी
यादव, कुमकुम णसनह्ा, णसद््ाथि्
ताम््कार तथा णहनद्ी माधय्म से देवा
ठाकरे, वैिव, सोनल साहू, आठवी्
कक््ा से खुरी सोनी, पांचवी ् कक््ा
से िौरव को िी प््रण््स पत्् और
पुरसक्ार णदया िया। इस अवसर पर
णवजय जलकारे, णवनोद राव, राजेर
रुवल्, संदीप, ओमप््कार,
चनद्््रेखर रास््््ी, राजेर णसंह
सणहत अनय् मौजूद थे। 

n बच््ो ्िे सांसक्ृनिक
काय्यक््मो ्की दी प््स््ुनि

सूकर पालन से बढ् सकती है वकसानो्
की आमदनी, फायदे जानना जर्री
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कामधेनु णवश््णवद््ालय अंजोरा मे ्सूकर पालन प््बंधन
एवं उद््णमता णवकास णवषय पर तीन णदवसीय प््णरक््ि
काय्िक््म का आयोजन णकया जा रहा है। 20 अिस्् को
काय्िराला का समापन होिा। काय्िक््म का रुिारंि
अणधष््ाता डॉ.संजय रावय् ने णकया। प््णरक््ि मे ् जरपुर
से लोिो ्को िेजा िया है। काय्िराला मे ्सूकर पालन की
संिावनाएं, छत््ीसिढ की जलवायु के णलए उपयुवत्
नसल्, उनका आवास एवं सामानय् प््बंधन, िोजन का
प््बंधन, िि्िवती सूकर की देखिाल, प््सव प््बंधन एवं
मेमनो ्का प््बंधन, सव्चछ् मांस उतप्ादन तकनीक, सूकर
पालन हेतु बैक् लोन की प््ण््कया के बारे मे ्जानकारी दी
िई। णवरेषज््ो ्ने बताया णक णवश््णवद््ालय द््ारा समय-
समय पर इस प््कार के प््णरक््ि काय्िक््म का आयोजन
णकया जाता रहा है। ग््ामीि अथ्िवय्वसथ्ा मे ्परुपालन का

णवरेष सथ्ान है। वैज््ाणनक पद््णत द््ारा सूकर पालन कर
छोटे एवं िूणमहीन णकसान िी अणधक से अणधक
आणथ्िक लाि अणज्ित कर सकते है। साथ ही ग््ामीि
उद््मी बनकर णरण््कत बेरोजिार युवक-युवणतयो ् को
ग््ाम-स््र पर रोजिार उपलबध् करा सकते है।् काय्िक््म
का संचालन डॉ. प््ीणत णसंह एवं डॉ.वंदना िित ने णकया।
इस अवसर पर कुलपणत डॉ. आरआरबी णसंह, डॉ. संजय
रावय्, डॉ. जीके दत््ा, डॉ.धीरेनद््् िोस्ले, डॉ.णदलीप
चौधरी, डॉ.रामचनद््् रामटेके, डॉ.जािृणत कृषि्न, डॉ.
रजनी फल्ोरा कूजूर, डॉ.िुवनेश््र पॉल णसंह कंवर
सणहत अनय् मौजूद थे। 

युक्कतयुक्तकरण सवमवत की बैठक 25 को 
दुर्ग। संिाि स््रीय युकव्तयुवत्करि सणमणत की बैठक की तारीख मे ्बदलाव
णकया िया है। णजसके अनुसार पूव्ि मे ्बैठक की णतणथ 20 अिस्् णनधा्िणरत
की िई थी, णजसे अब बदलकर 25 अिस्् कर णदया िया है। उवत् बैठक
संिाि आयुवत् काया्िलय के सिाकक्् मे ्सुबह 11 बजे और राम 4 बजे
होिी। संबंणधत अणधकारी, कम्िचाणरयो ्को सिी जरर्ी दस््ावेजो ्के साथ
समय पर उपकस्थत होने कहा िया है।

दरु्ग। वणरष्् साणहतय्कार बलदाऊ राम साह ूमतस्य्पालन,
परुपालन और डेयरी मंत््ालय
नईणदलल्ी की संयुवत् णहनद्ी
सलाहकार सणमणत क े णलए राजिाषा
णविाि द््ारा सदसय् नाणमत णकए िए है।्
यह सचूना उनह्े ्िहृ मतं््ालय राजिाषा

णविाि की सयंवुत् सणचव डॉ. मीनाक््ी जौली न े दी ह।ै
ज््ात हो णक बलदाऊ राम साह ू एक णरक््ाणवद व बाल
साणहतय्कार क ेरप् मे ्जान ेजात ेहै।् व ेसणचव, छि राजय्
णपछडा् वि्ि आयोि, रायपरु क ेपद स ेफरवरी 2020 मे्
सवेाणनवतृ्् हएु है।् उनक े 30 स े अणधक रचना सगं््ह
प््काणरत है ्णजसमे ्20 स ेअणधक बाल-साणहतय् ह।ै

विक््ाविद् बलदाऊ बने केन्द््ीय राजभाषा विभाि के सदस्य

सहकारी समिमि िाटरा िे ंअधयंकंं
के िनोनयन को चुनौिी, मिकायि
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माटरा सहकारी सणमणत के अधय्क््
पद पर मनोनयन को लेकर ग््ामीिो्
ने चुनौती दी है।
उनह्ोन्े इसे लेकर
पंजीयन काया्िलय
सहकारी संसथ्ाएं
और कलेवट्र से णरकायत की है।
उनह्ोन्े णलणखत णरकायत मे ्कहा है
णक णजला सहकारी सणमणत मया्ि.
माटरा मे ्अधय्क्् पद पर खुमान साहू
ग््ाम िोता का मनोनयन णकया िया
है। जबणक वे उनके नाम पर अनाज
वय्ापार लाइसेस् दज्ि है। 

कोणचए के रप् मे ् वे खुद धान
की खरीदी करती है।् ग््ामीिो ्ने इस

मामले मे ् णनषप्क्् जांच कर अधय्क््
को हटाए जाने की मांि की है।
णरकायत करने वालो ् मे ् संंजू
राजपूत, राजेर पटेल, लवकुर,

संतोष साहू, रमेर
साहू, िोवध्िन साहू,
नरेर साहू, वंदना
नेताम सणहत अनय्

राणमल है।् सणमणत के सदसय्ो ् ने
कहा णक वय्ापारी और कोणचया को
अधय्क्् जैसे णजमम्ेदार पद पर नही्
बैठाना चाणहए, बाकी णकसी िी
णकसान या पढ्े-णलखे वय्कव्त को
इस पद पर णजमम्ेदारी सौप् दी जाए।
उनह्ोन्े इस मामले लेकर उच््
अणधकाणरयो ् से िी णरकायत करने
की बात कही है। 

n निषप्क्् जांच कर अधय्क््
को हटािे की मांग
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सेठ आरसीएस कला एवं वाणिजय्
महाणवद््ालय मे ् एंटी रैणिंि सपत्ाह मनाया
िया। इस दौरान कॉलेज के एंटी रैणिंि प््कोष््
द््ारा णवद््ाणथ्ियो ्के बीच जािरक्ता काय्िक््म
पोसट्र प््दरि्नी तथा कव्वज प््णतयोणिता

आयोणजत की िई। कायि्क््म का उद्े्शय्
णवद््ाणथ्ियो ्मे ् रैणिंि जैसी सामाणजक बुराई के
प््णत जािरक्ता बढा्ना एवं अनुरासन एवं
सौहाद्िपूि्ि रैक््णिक वातावरि का णनमा्िि
करना रहा। 

इस सपत्ाह के दौरान णवद््ाणथ्ियो ्ने पोसट्र
णनमा्िि प््णतयोणिता तथा कव्वज प््णतयोणिता मे्

उतस्ाहपूवि्क णहसस्ा णलया। कायि्क््म मे्
णवणिनन् संकायो ्के छात््ो ्ने बढ-्चढक्र िाि
णलया और अपने पोसट्सि् के माधय्म से
रैणिंिमुवत् कैप्स का सरवत् संदेर णदया।
प््ाचाय्ि डॉ पूजा मलह्ोत््ा ने कहा णक रैणिंि एक
दंडनीय अपराध है। हमारे संसथ्ान मे ् इस पर
रूनय् सणहषि्ुता की नीणत अपनाई जाती है।

णवद््ाणथ्ियो ्को चाणहए णक वे आपसी िाईचारा
बनाए रखते हुए सव्सथ् रैक््णिक वातावरि के
णनमा्िि मे ्योिदान दे।् काय्िक््म मे ्एंटी रैणिंि
प््कोष्् की संयोजक डॉ आयरा अहमद,
सदसय् राकेर णदवाकर, युिेर देरमुख,
िािवत देवांिन एवं प््ाधय्ापकिि तथा बडी्
संखय्ा मे ्छात््-छात््ाएं उपकस्थत रहे।

सुराना महाविद््ालय में एंटी रैविंि सप्ताह मे् हुई पोस्टर और क्िीज प््वतयोविता



खबर संक््ेप
प््देश मंत््ी बने सजतेन्द्् का
आज पािन म्े होगा स्िागत
पाटन। भारतीय जनता पाट््ी के
राष््््ीय एवं प््देश नेतृत्व ने पहली
बार पाटन नवधानसभा को प््देश
मुख्य टीम मे् स्रान देकर क््ेत्् को

गौरवास्नवत नकया
है। इस टीम मे्
पाटन के युवा,
कम्गठ और
जुझार् नेता
नजतेन्द्् वम्ाग को

प््देश मंत््ी का दानयत्व सौ्पा गया
है। प््देश राजनीनत मे् बढ्ते हुए
कदमो् के सार वम्ाग ने संगठन के
प््नत अपनी ननष््ा, काय्गकत्ागओ् के
प््नत आत्मीयता और जनता के मुद््ो्
को मजबूती से उठाने की पहचान
बनाई है। यही कारण है नक पाट््ी ने
उन पर भरोसा जताते हुए उन्हे्
प््देश स््र पर बड्ी नजम्मेदारी सौ्पी
है। प््देश मंत््ी बनने के बाद वम्ाग
का 20 अगस्् को प््रम पाटन
आगमन होने जा रहा है। इस
अवसर पर आत्मानंद चौक, पुराना
बाजार चौक और भरर चौक मे्
भव्य स्वागत एवं अनभनंदन
समारोह आयोनजत नकया जाएगा।
पाटन नवधानसभा की जनता भी
इस ऐनतहानसक क््ण को लेकर
िुश है और बड्ी संख्या मे् स्वागत
समारोह मे् शानमल होने की तैयारी
कर रही है। नगर पंचायत अध्यक््
योगेश ननक््ी भाले, ननशा सोनी,
केशव बंछोर, सागर सोनी, नमलन
देवांगन, नवजय कांत बंछोर, योगेश
सोनी, अनमत आिद ने बधाई दी है।
गुर् बालक दास की
जयंती पर प््साद सितरण

सेलूद। सतनामी समाज पाटन
तहसील द््ारा गुर् बालक दास की
जयंती के अवसर पर गुर् दश्गन
और सतनाम संदेश यात््ा ननकाली
गई। नभलाई से ननकली इस यात््ा
का पाटन तक जगह-जगह स्वागत
नकया गया। ग््ाम छाटा मे् कांग््ेस
नेता अनभरेक गायकवाड के नेतृत्व
मे् सतनाम संदेश यात््ा का स्वागत
नकया गया। इस दौरान िीर का भी
नवतरण नकया गया। इस अवसर पर
अनभरेक गायकवाड, जनपद
सदस्य आनंद बघेल, सरपंच
कमलेश चेलक, राजे्द्् देशलहरे,
राजू वम्ाग, केशरी चेलक, ऋनतक
चेलक सनहत अन्य मौजूद रे।

रायपुर, बुधिार, 20 अगस्् 2025 13सभलाईharibhoomi.com
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संस्कृत भारा के प््चार-प््सार एवं जन-
जागरण के नलए आयोनजत संस्कृत सप्ताह
का समापन समारोह बड्े उत्साह एवं गनरमा
के सार सम्पन्न हुआ। काय्गक््म का आयोजन
सेजस अंजोरा ि दुग्ग नशक््ा नवभाग के
तत्वावधान मे् नकया गया। संस्कृत प््दश्गनी
का उद्घाटन शाला नवकास सनमनत के
अध्यक्् तीरर यादव ने नकया। जनपद सदस्य
संगीता साहू ने संस्कृत महोत्सव पर हुए
काय्गक््म की प््शंसा की। काय्गक््म की
अध्यक््ता नवद््ालय प््ाचाय्ग होरी लाल
चतुव््ेदी ने की तरा मुख्य अनतनर डाॅ.महेश
चन्द्् शम्ाग उपस्सरत रे। नवनशि्् अनतनर ग््ाम
सरपंच संतोर साररी रहे। िपरी दुग्ग पूव्ग

माध्यनमक नवद््ालय की प््धान पाठक ने कहा
नक संस्कृत भारा देव वाणी है इसनलए
संस्कृत भारा को जानने वाला व्यस्कत
देवतुल्य हो जाता है।

समारोह मे् संस्कृत भारा की महत््ा,
संरक््ण एवं संवध्गन पर नवद््ानो् ने अपने
नवचार व्यक्त नकए। नवद््ालय के नवद््ान्रगयो्
ने संस्कृत गीत, श्लोक-पाठ, नानटका एवं

भारण के माध्यम से अपनी प््नतभा का
प््दश्गन नकया।

वही् मुख्य अनतनर डाॅ. महेश चन्द्् शम्ाग ने
अपने संबोधन मे् कहा नक संस्कृत केवल
एक भारा नही्, बस्लक भारतीय संस्कृनत की
आत्मा है, नजसे हमे् जीवन मे् अपनाना
चानहए। छत््ीसगढ् का अनधकतर शब्दो् का
संबंध संस्कृत भारा से है।

इस अवसर पर व्याख्याता, शनशकला
चन्द््ाकर, ममता देवांगन, सरस्वती
श््ीवास््व, मनोज कुमार गुप्ता, उमा राठौड्,
नभनेश््री साहू, के.कनवता, शारदा साहू,
सुभानरनी एलन, अनभलारा साहू, मीना
रावटे, आकाश दुबे आनद उपस्सरत रे।
काय्गक््म का संचालन संस्कृत व्याख्याता
सरस्वती श््ीवास््व ने नकया।

नई सशक््ा नीसत ज््ान-सिज््ान और परंपरा
की आत्मा है संस्कृत भाषा : डॉ.महेश चन्द््

संस्कृत भाषा जन-जागरण के लिए हुआ संस्कृत सप्ताह का आयोजन

सिद््ास्थवयो् ने अपनी प््सतभा का सकया प््दश्वन

शैलदेिी महासिद््ालय अंडा मे् कृष्ण जन्माष््मी महोत्सि आयोसजत

पय्ागविण को संिर््ित किने छात््-छात््ाएं दे् अपना योरदान : लरलत
हरिभूरि न्यूज : दुर्ग

दुग्ग ग््ामीण नवधानसभा क््ेत्् अंतग्गत ग््ाम
अंडा स्सरत शैलदेवी महानवद््ालय पनरसर मे्
महानवद््ालय द््ारा आयोनजत श््ीकृष्ण

जन्माि््मी काय्गक््म मे्
दुग् ग ग््ामीण नवधायक
लनलत चंद््ाकर
सस्ममनलत हुए। इस
अवसर पर नशक््को् एवं
छात््-छात््ाओ् के सार
प््भु श््ीकृष्ण जी की

आरती एवं पूजा-अच्गना कर आशीव्ागद
प््ाप्त नकया और सभी को श््ीकृष्ण जन्माि््मी
की हान्दगक शुभकामनाएं दी्। नवधायक
लनलत चंद््ाकर ने छात््-छात््ाओ् से अपील
की नक वे एक पेड् माँ के नाम के संकल्प के

सार वृक््ारोपण करे् और पय्ागवरण संरक््ण
मे् अपना योगदान दे्। महानवद््ालय के

नशक््को् और छात््ो् की भस्कत एवं उत्साह ने
पूरे वातावरण को नदव्य और मंगलमय बना

नदया। आगे श््ी चंद््ाकर ने कहा
महानवद््ालय द््ारा इस प््कार के सांस्कृनतक

एवं धान्मगक काय्गक््मो् का आयोजन न
केवल छात््ो् के नलए, बस्लक संपूण्ग समुदाय
के नलए एक महत्वपूण्ग योगदान है। ऐसे
आयोजनो् से छात््ो् मे् धान्मगक और
सांस्कृनतक मूल्यो् का नवकास होता है और वे
समाज के प््नत अपनी नजम्मेदानरयो् को
समझते है्। इस अवसर पर जनपद पंचायत
सदस्य अजीत चंद््ाकर, जनपद सदस्य बेला
यादव, महामंत््ी नडलेश््र साहू, सोसायटी
अध्यक्् पुकेश चंद््ाकर, मंडल उपाध्यक््
अजय चौहान वनरष्् काय्गकत्ाग नतलक
चंद््ाकर, जीतू नसन्हा, राकेश चंद््ाकर,
महानवद््ालय के चेयरमैन राजन कुमार दुबे,
संयुक्त संचालक डॉ. रजनी राय, प््ाचाय्ग डॉ.
के. एन. नमश््ा, उप प््ाचाय्ग डॉ. रस्शम पांडे जी
सनहत समस्् नशक््कगण एवं छात््-छात््ाएं
बड्ी संख्या मे् उपस्सरत रहे।

कुम्हारी। पवू्ग प्ध्ानमतं््ी भारतरतन् सव्. अटल नबहारी बाजपयेी की पणुय्नतनर
वाड्ग  8 सामदुानयक भवन मे ् भारतीय जनता पाट््ी कमुह्ारी मडंल क े द््ारा
श्द्््ाजंनल सभा  क ेरप् मे ्मनाया गया। काय्गक्म् मे ्अटल नबहारी बाजपयेी के
जीवन पर प्क्ाश डालत े हएु रामाधार शमा्ग, राकशे पाणड्ये एव ं पवू्ग मडंल
अधय्क् ्राज ूननराद  न ेअटल क ेजीवन स ेलकेर मतृय् ुतक नवस््ार स ेवण्गन
नकया। वनरष् ्भाजपा नतेा रामकमुार सोनी न ेअटल क ेदशे क ेप्न्त ननष््ा क ेबारे
मे ्जानकारी दी। काय्गक्म् मे ्मडंल अधय्क् ्धम््ेद्् ् नसनह्ा, सनुीता करु््,े योगशे
साह,ू पार्गद नडकशे पटले, पार्गद उमाकातं साह,ू पार्गद महामतं््ी नारायण
सोनकर, ओमकार मारकडं,े उमशे साह,ू रामप्त्ाप आनद उपसस्रत र।े

पाटन। ग््ाम और नवद््ालय जब एक दूसरे के सहयोगी बन जाते है्, तब नशक््ा
की धारा केवल पुस््को् तक सीनमत नही् रहती, बस्लक संस्कृनत, कला और
मूल्यबोध से समृद्् होकर भनवष्य की राहे् प््शस्् करती है। इसी कड्ी मे्
नवकासिंड पाटन अंतग्गत संकुल के्द््-बठेना के शासकीय प््ारनमक शाला
चंगोरी को वाद्् यंत्् (बै्ड सेट) प््ाप्त हुआ है। यह उपलस्बध प््धानपाठक
नवरेन्द्् कुमार की नवपहल और ग््ाम चंगोरी के समस्् ग््ामवानसयो् के
सामूनहक सहयोग का पनरणाम है। नवद््ालय को यह बै्ड सेट नमलने से न
केवल बच््ो् की सांस्कृनतक प््नतभा को अनभव्यस्कत का मंच नमलेगा, बस्लक
राष््््ीय पव्ग, नवद््ालयीन आयोजन और सामानजक उत्सव अब संगीत की
मधुर लहनरयो् से गुंजायमान हो्गे।

प््धानपाठक नवरेन्द्् कुमार ने इस अवसर पर कहा नक संगीत ह्दय का
स्पंदन है। यह वाद्् यंत्् केवल एक साधन नही्, बस्लक बच््ो् के व्यस्कतत्व
नवकास का पर प््दश्गक होगा। ग््ामवानसयो् का यह योगदान नशक््ा और
संस्कृनत के संगम का उदाहरण प््स््ुत करता है। सरपंच एवं ग््ामवानसयो् ने
भी हर्ग व्यक्त करते हुए बताया नक बच््ो् का उत्साह और नवद््ालय का गौरव
ही ग््ाम की असली संपन््त है। ऐसे प््यासो् से आने वाली पीढ्ी न केवल पढ्-
नलिकर प््गनत करेगी, बस्लक कला-संवेदनशील और संस्कानरत नागनरक
भी बनेगी। इस पुननत काय्ग मे प््धानपाठक नवरेन्द्् कुमार, योगेश््री वम्ाग
सहायक नशक््क, सरपंच रजनी रामकुमार कुर््े, उपसरपंच माधुरी मंडावी,
समस्् पंचगण,शाला प््बंधन सनमनत चेतन वम्ाग,सदस्य गण, एवं समस््
ग््ामवासी चंगोरी की सहभानगता रही है।

सनधन
आर ओमना अम्मा
रिलाई। आर ओमना अमम्ा आयु
78 वर्ग का ननधन 18 अगस् ्को हो

गया ह।ै उनकी
अनंतम यात््ा 20
अगस् ्को सबुह
11 बजे
एमआईजी 1 946
हडुको नभलाई से

रामनगर मसुक्तधाम क ेनलए
ननकलगेी। व ेसव्. पीआरएस
पानणकर की पतन्ी एव ंएस श््ीकमुार,
एस सतंोर कमुार पानणकर, एस मधु
कमुार की मा ंरी।्

हरिभूरि न्यूज :अंडा

ग््ाम पंचायत बीरेझर अंजोरा ि मे् नवश््
स््नपान सप्ताह एवं बेटी बचाओ बेटी पढ्ाओ
नवरय पर रंगोली एवं मे्हदी प््नतयोनगताएं की
गई। यह काय्गक््म ग््ाम नबरेझर सेक्टर अंजोरा
पनरयोजना एकीकृत
मनहला एवं बाल
नवकास नवभाग दुग्ग
ग््ामीण के पनरयोजना
अनधकारी उरा झा के माग्गदश्गन मे् पय्गवेक््क
गीतांजली भै्सारे् सेक्टर अंजोरा द््ारा आयोनजत
ग््ाम पंचायत बीरेझर के शासकीय प््ारनमक
नवद््ालय बीरेझर मे् बेटी बचाओ बेटी पढ्ाओ
योजना के अन्तग्गत स््नपान सप्ताह का
आयोजन नकया गया। नजसमे् रंगोली एवं मे्हदी
प््नतयोनगता का आयोजन नकया गया तरा ‘बेटी
बचाओ बेटी पढ्ाओ’ जागर्कता रैली ननकाली

गई। वही् 6 माह पूण्ग जयननश देशमुि का
अन्नप््ाशन नकया गया एवं शारदा ननराद को
स्वस्र नशशु के नलए सम्माननत नकया गया।
काय्गक््म मे् मुख्य अनतनर जनपद सदस्य
नकशोरी लाल देशमुि उपस्सरत रे। नशन््कका
नचत््ा इंगले, श््ीन यदु और स्वास्थ्य नवभाग से

एएनएम नशव कुमारी ठाकुर उपस्सरत
री्। एएनएम द््ारा स््नपान का महत्व
समझाते हुए बताया गया नक स््नपान
करवाना मां और नशशु दोनो् के नलए

नकतना रायदेमंद है एवं मां का पहला दूध और
एक घंटे के भीतर नशशु को स््नपान कराना
क्यो् जर्री है इस नवरय पर प््काश डाला गया।
पय्गवेक््क गीताजंली भै्सारे द््ारा मां को अपने
और नशशु के ध्यान रिने के नलए नवभाग द््ारा
प््दाय की जा रही योजनाओ् एवं सेवाओ् पर
प््काश डाला गया। प््नतभानगयो् को प््रम एवं
न््दतीय पुरस्कार नदया गया। 

दुग्ग। अंतर्ागष््््ीय योग नदवस के
अवसर पर भारती
नवश््नवद््ालय, दुग्ग द््ारा ‘योग
संगम 2025’ के अंतग्गत योगा
प््ोटोकॉल सेशन का आयोजन
नकया गया। काय्गक््म का उद््ेश्य
योग के माध्यम से स्वास्थ्य,
समरसता और आंतनरक शांनत के माग्ग को अपनाना तरा योग के प््नत
जागर्कता रैलाना रा। काय्गक््म मे् सव्गप््रम प््धानमंत््ी का संबोधन
सुनाया गया। इसके बाद योगा प््ोटोकॉल का पालन नकया गया। नवद््ान्रगयो्,
रासेयो स्वयंसेवको्, नशक््को् एवं कम्गचानरयो् ने बढ्-चढ्कर काय्गक््म मे् भाग
नलया। सभी प््नतभागी योगा की ननध्ागनरत पोशाक मे् उपस्सरत हुए, नजससे
काय्गक््म अत्यंत अनुशानसत एवं सौ्दय्गपूण्ग रहा। इस अवसर पर योगा
प््नशक््को् द््ारा वक्फ प्लेस योग सेवा, समूह कक््ा / काय्गशाला, योगा हॉल ,
रैनमली योगा, योग चैले्ज, प््ोटोकॉल अभ्यास सत्् तरा नवनभन्न आसनो्
और प््ाणायामो् का अभ्यास कराया। आयोजन के अंत मे् प््नतभानगयो् ने योग
को दैननक जीवन मे् शानमल करने का संकल्प नलया। इस काय्गक््म मे् भारती
आयुव््ेद के प््ाचाय्ग डॉ मानस रंजन होता, डॉ नवद््ावती चंद््ाकर, योगेश
देशमुि, जयंत बारीक एवं अन्य कम्गचारी गण उपस्सरत रे। आयोजन
सनमनत के संयोजक डॉ. संदीप मानणकपुरी, डॉ. रमेश््र रावैत, और डॉ.
मनहमा श््ीवास््व रे, नजन्हो्ने काय्गक््म संचालन मे् अहम भूनमका ननभाई।
यह आयोजन नवश््नवद््ालय के समग्् नवकास दृन््िकोण का पनरचायक है,
जहाँ शैक््नणक उत्कृि््ता के सार-सार शारीनरक एवं माननसक स्वास्थ्य को
भी नवशेर प््ारनमकता दी जाती है। 

हरिभूरि न्यूज : पाटन

दुग्ग नजला अंतग्गत तहसील साहू संघ पाटन
के तत्वावधान मे् तीज नमलन समारोह
तहसील भवन पाटन मे् आयोनजत नकया
गया। तीज नमलन काय्गक््म की शुर्आत
भक्त माता कम्ाग की आरती एवं पूजा से हुई।
तत्पि््ात से
मनहलाओ् के द््ारा
िेलकूद का शुभारंभ
हुआ नजसमे् कुस््ी
दौड्, कम्ाग माता की रंगोली से नचत््कला
प््नतयोनगता, सामूनहक नृत्य, गीत-संगीत,
नुक््ड् नाटक का आयोजन हुआ सार ही
तीज क्वीन भी मनहलाएं बनी। काय्गक््म मे्
अनतनर देवश््ी साहू संयोनजका मनहला
प््कोष्् नजला साहू संघ दुग्ग, नदव्या कनलहारी
उपाध्यक्् प््देश साहू संघ, कल्पना नारद
साहू सभापनत नजला पंचायत दुग्ग, दानमनी
साहू जनपद सदस्य पाटन, मालती साहू
पार्गद नगर पानलका पनररद अमलेश््र,

अनीता साहू पार्गद नगर पंचायत पाटन
मौजूद री्। मनहलाओ् को नदशा ननद््ेश एवं
समाज मे् जागर्कता लाने के नलए प््मुि
वक्ता श््द््ा साहू नजला पंचायत सदस्य दुग्ग
एवं संचानलत नई पहल बत्गन बै्क, हेमलता
साहू, डॉ. सुमन साहू संयोनजका नचनकत्सा
प््कोष्् नजला साहू संघ दुग्ग उपस्सरत रही।

नचनकत्सा प््कोष्् के
तत्वाधान मे्
आयोनजत नमलन
समारोह मे् नन:शुल्क

नचनकत्सा नशनवर का आयोजन डॉ. सुरेश
साहू के नेतृत्व मे् नकया गया नजसका लाभ
काय्गक््म मे् आए समाज की मनहला पुर्रो् ने
नलया। इस अवसर पर तहसील साहू संघ के
अध्यक्् नदनेश कुमार साहू, काय्गकानरणी
लालेश््र साहू, डॉक्टर गुलाब साहू,
िेमलाल साहू , कमलेश््री साहू , गंगानदन
साहू, देवनारायण साहू, नवमला साहू, गायत््ी
साहू, भूनमका, धनराज साहू, नकशोर साहू,
मोहन साहू आनद उपस्सरत रे।

n कायंयकंंि िें
समंमिमलत हुए
दुगंय गंंािीण
मिधायक
िंदंंाकर

स््नपान सप्ताह का रकया
आयोजन, रनकाली जारर्कता रैली

n मिभाग दंंारा संंनपान का
बताया गया िहतंि

तीज समलन समारोह मे् नृत्य, सचत््कला
प््सतयोसगता और नुक््ड् नािक सकया प््दश्वन

n तीज मिलन सिारोह िें मन:शुलंक
मिमकतंसा मशमिर का मकया आयाेजन

सबजनेस साइि
भारती सिश््सिद््ालय मे् योग संगम का आयोजन भाजयुमो ने सकया मुख्यमंत््ी का स्िागत

रिलाई। भारतीय जनता युवा मोच्ाग, नभलाई द््ारा नजला अध्यक्् अनमत
नमश््ा के नेतृत्व मे् नभलाई भाजपा काय्ागलय लोकाप्गण अवसर पर पहुंचे
मुख्यमंत््ी नवष्णुदेव साय और भाजपा प््देश अध्यक्् नकरण नसंह देव का
स्वागत ग्जमाला पहनाकर नकया गया। भारतीय जनता पाट््ी, नजला नभलाई
के नवननन्मगत काय्ागलय का नवनधवत लोकाप्गण नजला भाजपा अध्यक््
पुर्रोत््म देवांगन की अध्यक््ता मे् वास््ुपूजन और अन्य पूजापाठ से संपन्न
हुआ। नवगत कई नदनो् से तैयारी री इसी कड्ी मे् नजला भाजपा अध्यक््
पुर्रोत््म देवांगन के ननद््ेश पर युवा मोच्ाग नजला अध्यक्् अनमत नमश््ा ने युवा
मोच्ाग नजला की बैठक कर काय्गकत्ागओ् को इस काय्गक््म का काय्गभार
सुननन््ित नकया। काय्ागलय लोकाप्गण अवसर पर मुख्यमंत््ी नवष्णुदेव साय,
भाजपा प््देश अध्यक्् नकरण नसंहदेव, राष््््ीय उपाध्यक्् सुश््ी सरोज पांडेय,
प््देश संगठन महामंत््ी पवन साय, पूव्ग नवधानसभा अध्यक्् प््ेमप््काश
पाण्डेय, नवधायक नरकेश सेन, डोमनलाल कोस््ेवाडा आनद उपस्सरत रे। यह
जानकारी भाजयुमो नजला मीनडया प््भारी जयंत शम्ाग ने दी। 

अंचल की खबरे्
सामुदासयक पहल से समला िाद्् यंत्् 

पूि्व पीएम अिल सबहारी की पुण्यसतसथ मनाई

न्यौता भोजन पाकर बच््ो् के सखल उठे चेहरे
सेलूद। छत््ीसगढ ् शासन सक्लू
नशक््ा नवभाग द््ारा शरु ् नकए गए
नय्ौता भोजन क े तहत शासकीय
प््ारनमक शाला कौही क ेबच््ो ्के
नलए सिुद अनभुनूत वाला नदन
रा। जहां नभलाई के प््ोरेसर
लक््म्ी कोसल ेएव ंटीआई कशेव कोसल ेन ेअपन ेपतु् ्सरूाज कोसल ेक ेजनम्
नदवस पर नय्ौता भोजन एव ं कापी-पने बाटं।े नजसक े अतंग्गत नवद््ालय के
लगभग 100 बच््ो ्को पणू्ग नय्ौता भोजन मे ्चावल दाल क ेअलावा मटर
पनीर की सबज्ी व गलुाब जामनु तरा कापी-पने नमलन ेस ेसक्लू क ेबच््ो ्के
चहेर ेनिल उठ।े बच््ो ्क ेबीच अपन ेबटेा का जनम् नदवस मना रही प््ोरसेर
लक््म्ी कोसल ेन ेइस ेअपन ेजीवन का सबस ेअचछ्ा अनभुव करार नदया। 

मुकदमें के फैसले के बारे में समनंस
(वंयवहार पंंकंंिया संकहता, आदेश 5 कियम 1 और 5)

पंंोसेस िंंमांक-132/2025
पेशी कदिांक - 10/09/2025 
वाद क््मांक----41 सन 2025

न्यायालय श््ीमती अकांक््ा राठौर चतुर्थ व्यवहार
न्यायाधीश वररष्् श््ेणी, दुर्थ (छ.र.)
आवेदक - श््ीमती अमृता वरैरह. 
अनावेदक- स्टेट बै्क ऑफ इंरिया शाखा
नंरदनी टाऊनरशप, 
आम जनता,रजला-दुर्थ (छ.र.)
क्यो्रक वादी / आवेदक ने आपके रवर्द्् धारा
372-भारतीय उत््रारधकार अरधरनयम 1956 वास््े
उत््रारधकारी प््माण पत्् प््दान रकए जाने  का
वाद प््स््ुत रकया है, आपको इस समंस द््ारा
आदेरशत रकया जाता है रक आप इस न्यायालय
मे् पेशी रदनांक 10 माह 09 सन 2025 को सुबह 11
बजे स्वयं या ऐसे रकसी प्लीिर / अरधवक्ता द््ारा
उपसंजात हो सकते है, रजसे सम्यक अनुदेश
रदये रये हो और इस वाद से संबंरधत सभी
सारवान प््श्नो् का उत््र दे सके या रजसके सार
ऐसा कोई व्यक्कत हो जो ऐसे सब प््श्नो् का उत््र
दे सके्। आपको यह रनद््ेश आपके अरभरक््ा या
शक्कतयो् मे् है, पेश करे् रजन पर आपकी
प््रतरक््ा या प््रतदावा आधाररत है और आप यरद
रकसी अन्य दस््ावेज समर्थन मे् साक्््य के र्प
मे् रनभ्थर करते है, तो आप ऐसे दस््ावेजो् की,
रलरखत करन के सार उपावन की जाने वाली
सूची मे् प््रवष्् करे्। आपको सूरचत रकया जाता
है रक आप उक्त बतायी रई पेशी रतरर को इस
न्यायालय मे् उपसंजात नही हो्रे तो वाद की
सुनवाई और रनराकरण आपकी अनुपक्सररत मे्
रकया जावेरा । आज रदनांक 13/08/2025 को
न्यायालय की मुहर से जारी रकया रया। 

शंंीमती अकांकंंा राठौर चतुरंथ वंयवहार
नंयायाधीश वकरषंं शंंेणी, दुरंथ (छ.र.)

गौठान शब्द संस्कृसत मे् स्थासपत
गौरिशाली पारंपसरक नाम था: केशि

हरिभूरि न्यूज :अंडा

उपाध्यक्् श््म कल्याण मंडल केशव बंटी हरमुि ने कहा नक
भाजपा सरकार गौठान के बदले गौधाम िोलने जा रही है।
नसर्फ नाम बदलकर नई बोतल मे् पुरानी शराब भरने मे्
भाजपा सरकार ने दो साल लगा नदया। गौठान शब्द हमारे
छत््ीसगढ् की संस्कृनत मे् स्रानपत गांव की गौरवशाली
पारंपनरक नाम रा। छत््ीसगढ् मे् गौधाम शब्द का कही् भी

प््योग नही होता। कहा नक ये लोग
छत््ीसगढ् की संस्कृनत के नवरोधी है।
इन्हे् छत््ीसगढ् की संस्कृनत से सरोकार
नही है। हरमुि ने कहा नक गौठान नाम से
भाजपा सरकार को इतनी नररत है तो 2
साल का समय नाम बदलने मे् क्यो् लगा
नदये, जो व्यवस्रा कांग््ेस शासन काल मे्

सुचार् र्प से संचानलत हो रहा रा। उसे लगातार जारी न
रिकर वत्गमान की भाजपा सरकार ने उसे लावानरस हालत
मे् छोड् नदया। कांग््ेस शासन के 5 साल मे् सरकारी कोर से
करोड्ो् र्पया िच्ग कर अनेको गौठान गांव-गांव मे् बनाया
गया जो आत्म ननभ्गर हो गया रा। शासन की कही् सहयोग की
जर्रत नही रह गया रा। यहां पर वम््ी कम्पोस्ट िाद उत्पादन
के अनतनरक्त मनहला समूहो् बाड्ी योजना के अंतग्गत सब्जी
उगाकर बेचते रे एवं मछली-मुग््ी पालन करते रे नजसके
कारण गौठान आन्रगक र्प से सक््म बन गया रा। 

ड््ेस और िाई-बेल्ि समलने
से खुश हुए स्कूली बच््े

सेलूद। शासकीय प््ारनमक शाला मटंग के बच््ो्
को स्कुल ड््ेस व टाई-बेल्ट नदया गया। इससे बच््े
बेहद िुश नजर आए। स्वतंत््ता नदवस के नदन बच््े
प््भात रेरी व काय्गक््म मे् अब आकर्गण लुक मे्
नजर आये्गे ।नशक््क बलराम वम्ाग ने बताया नक
आन्रगक र्प से कमजोर बच््े नजनको पालक की
ओर से पढ्ाई के क््ेत्् मे् सुनवधाएं नही् नमल पा रही है
जो ननजी स्कूल के बच््ो् के ड््ेस को देिकर मन मे्
अपने उस ड््ेस को पहनकर स्कूल जाने के बारे मे्
सोचते है। 

आन्रगक कमजोरी उनके सपने पूरे नही् कर पाते
है ऐसे बच््ो् को प््नतवर्ग वे अपने जन्मनदन पर
ननशुल्क टाई व बेल्ट प््दान कर उनके सपना पूरा
करने का यह छोटा सा प््यास करते है्। सरपंच
अनमत नहरवानी ने कहा नक सरकार पुस््क ड््ेस व
मुफ्त नशक््ा प््दान कर रही है। ग््ामीण क््ेत््ो् ऐसी
रोड्ी सुनवधा भी नमल जाने से बच््ो् के अध्ययन
अध्यापन मे् जोड्ने से बच््ो् का भनवष्य बेहत््र
होगा। इस अवसर पर सरपंच अनमत नहरवानी,
नशक््क महेन्द्् कुमार नमरलेश, बलराम वम्ाग,
सनमनत अध्यक्् नहतेश कुमार वम्ाग, नवधायक
प््नतनननध डुलेश््र वम्ाग, सदस्य कामेश््री साहु,
संतोरी सेन, दुग्ाग ननम्गल, संतोरी वम्ाग और सरस्वती
वम्ाग उपस्सरत रे । 

प््ोसेस क््. 448/25     एम.जे.सी.सससिल प््.क््. 96/2024 
पेशी तारीख 26/08/2025 

आम ईश्तहार/नोसिस
न्यायालय श््ीमान सुनील कुमार नन्दे, तृतीय

सजला न्यायाधीश कोरबा (छ.ग.)
प्क्ाश साह ूवगरैह.......अपीलार््ी

बनाम
मरूरत राम साह ूवगरैह............ उत्र्वादीगण

उपरोक्त अपीलार््ी प््काश साहू वगैरह
के द््ारा अपील आवेदन पत्् अंतग्गत आदेश
43 ननयम 1 (ग) व्यवहार प््नकया संनहता
न्यायालय श््ीमान प््रम व्यवहार न्यायाधीश
वग्ग-एक के अनतनरक्त न्यायाधीश कोरबा
द््ारा नवनवध व्यवहार वाद कमांक 23/2014
नाम प््करण प््काश साहू, वगैरह बनाम मूनरत
राम साहू मे्  पानरत आदेश नदनांक
06.04.2014 के संबध मे् इस न्यायालय मे्
प् ्स््ुत नकया गया है और उक्त प््करण की
सुनवाई हेतु नदनांक 26.08.2025 ननयत है।
अतः उत् ्रवादीगण क् ्मशः 13अ-श् ्ीमती
दीप्ती साहू उर्फ मोनू साहू उम्् 39 वर्ग पनत
पूरन लाल साहू ननवासी ग््ाम दर्ागभांठा, पो.
ठठारी तहसील जैजैपुर नजला सक्ती छ.ग.
13ब डीकेश््री साहू उम्् 37 वर्ग पनत अशोक
साहू ननवासी आदश्ग नगर दुग्ाग चौक के पास
मोवा सड््् नजला रायपुर छ.ग. 13स-आकांक््ा
साहू पनत रामकुमार साहू उम् ् 34 वर् ग
ननवासी-ऐश््य्ाग गैस एजे्सी के पीछे वसुंधरा
नगर नभलाई-तीन नजला दुग् ग छ.ग. 13द
श््ीमती कल्याणी साहू पनत कृष्ण कुमार साहू
उम्् 30 वर्ग ननवासी प्लॉट नंबर टी-332
कैलाश नगर ग््ेस चच्ग के सामने आई.टी.
नभलाई नजला दुग् ग  छ.ग. 490026 13ई
निलेश््री साहू पुत््ी स्व. धीरबाई साहू नपता
बहादुर लाल साहू उम्् 27 वर्ग ननवासी-
ऐश््य्ाग गैसा एजे्सी के पीछे वसुंधरा नगर
नभलाई-तीन नजला दुग्ग छ.ग उक्त प््करण के
संबंध मे् कोई आपन््त हो तो सुनवाई नदनांक
26.08.2025 को नदन 11.00 बजे उपस्सरत
होकर अपना जवाबदावा इस न्यायालय मे्
पेश करे्, अन्यरा प््करण की सुनवाई आपके
नवर्द्् एकपक््ीय काय्गवाही करते हुए की
जाएगी। नोट:- अगर उक्त पेशी नदनांक को
न्यायालय का अवकाश हो जाता है तो प््करण
की सुनवाई आगामी नदवस मे् की जावेगी।
आज नदनांक 04.08.2025 को न्यायालय के
मोहर एवं मेरे हस््ाक््र से जारी नकया गया।

(सुनील कुमार नन्दे) 
तृतीय सजला न्यायाधीश कोरबा (छ.ग.)



खबर संक््ेप

बाशरि से नही् होगा कीचड़ 
भिलाई। डरसाली महारौर शडश
डसनह्ा ने वाड्प 7 डरसाली सेकट्र रूव्प
मे ्डवकास काय््ो का भूडम रूजन
डकया। यहां रार्पद डनडध से
सीमेट्ीकरण काय्प होना प््स््ाडवत
है। महारौर ने इस अवसर रर कहा
डक संयत्् ने तीन दशक रहले
आवास डनमा्पण कराया है। वत्पमान
मे ्आवास जज्पर हो चुका है और
बाडरश के मामूली रानी से घर के
सामने कीचि हो जाता है।
सीमेट्ीकरण काय्प से नागडरको ्को
सुडवधा डमलेगी। भूडमरूजन अवसर
रर क््ेत््ीय रार्पद संजू नेताम,
एमआईसी जहीर अबब्ास, अनील
देशमुख, जमुना ठाकुर समेत
नागडरक उरसस्रत रे।
संपश््ि कर का अशिभार
माफ करने की रखी मांग 
भिलाई। नगर डनगम डभलाई मे्

डवकास काय््ो ्के
भूडमरूजन काय्पक््म
मे ्रहुंचे मुखय्मंत््ी
डवषण्ु देव साय तरा
उरमुखय्मंत््ी तरा

नगरी डनकाय मंत््ी अरण् साव के
समक्् वाड्प 30 की रार्पद सतय्ा देवी
जयसवाल ने मांग रखी डक नगर
डनगम के संरड््ि कर मे्लगने वाले
अडधभार को समापत् की जाए।
उनह्ोन्े कहा डक नगर की जनता
टैकस् तो रटाना चाहती है डकंतु
अगर डकसी कारणवश अगर देर हो
जाती है तो उसका अडधभार
प््डतवर्प �1000 डलया जाता है अगर
डकसी वय्सक्त के मकान का टैकस्
�400 है और वह समय रर डकसी
कारणवश टैकस् नही ्जमा कर
राता तो उसका फाइन �1000 लगता
है जो डक नय्ाय संगत नही ्है।
उनह्ोन्े कहा डक नगर डनगम को
टैकस् देने वाली जनता अडधकांश
श््डमक बस््ी के लोग है ्जो डक
रोज की रोजी मजदूरी कर अरना
रडरवार रालते है ्उनके ऊरर यह
अडतडरकत् बोझ रित्ा है। उनह्ोन्े
मुखय्मंत््ी और उरमुखय्मंत््ी मांग
की है डक जलद् से जलद् इस संरड््ि
कर  के अडधभार को समापत् कर
जनता को राहत प््दान की जाए।
सार ही नगर डनगम डभलाई मे ्260
करोि्रर्ए के डवकास काय््ो ्को
भूडमरूजन के डलए  आभार जताया।
महापौर ने शदया बच््ो् को
पौश््षक आहार देने का शनदे््ि 

भिलाई। डरसाली महारौर शडश
डसनह्ा ने मडहला एवं बाल डवकास
डवभाग की समीक््ा की। महारौर ने
डनद््ेश डदए डक आंगनबािी केनद्््ो ्मे्
बच््ो ्को रौड््िक आहार और गम्प
भोजन डनयडमत डदया जा रहा है डक
नही ् इस बात की रुड््ि डनगम के
डवभागीय अडधकारी अडनवाय्प रर्
से करे। इस अवसर रर महारौर
रडररद की डवभागीय सदसय् रंडजता
बेनुआ और सव्ासथ्य् डवभाग प््भारी
संजू नेताम उरसस्रत रहे। महारौर
और मडहला एवं बाल डवकास
डवभाग तरा आजीडवका डमशन
प््भारी रंडजता बेनुआ ने डवभाग की
समीक््ा की। महारौर ने सबसे रहले
मडहला एवं बाल डवकास डवभाग मे्
रदसर् कम्पचाडरयो ्और डकए जा रहे
काय््ो की जानकारी ली। उनह्ोन्े
कहा डक एक सपत्ाह के भीतर
आंगनबािी की सस्रडत और बच््ो्
की संखय्ातम्क जानकारी केनद्््वार
एकड््तत डकया जाए। इसके अलावा
महारौर ने शासन द््ारा चलाए जा
रहे कलय्ाण कारी योजनाओ ्के
ड््कयानव्यन रर भी चचा्प की।
महारौर ने मडहला एवं बाल डवकास
डवभाग प््भारी अडधकारी शैलेर
साव को डनद््ेश डदए। 
के्द्् सरकार की अमृत

शमत््- 2.0 योजना िुर् 
भिलाई। केनद््् सरकार की अमृत
डमत्् 2.0 अंतग्पत वूमन फार ट््ी
योजना का शुभारंभ डकया गया है।
इस योजना के तहत सर्ानीय
मडहला सव्-सहायता समूहो के
माधय्म से उद््ानो ्एवं डरकत् सर्लो्
मे ्वृहद वृक््ारोरण डकया जा रहा है।
नडनडभ मे ्कुल 40 उद््ानो ्के डलए
रड्च की अडभवय्सक्त आमंड््तत
डकया गया रा। डजसमे ्से 36
उद््ानो ्के डलए मडहला सव्-
सहायता समूहो से आफर प््ापत्
हुआ रा। 

रायपुर, बुिरार, 20 अगस्् 2025 14शभलाईharibhoomi.com
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बीएसरी के नगर सेवाएं डवभाग के तीनमंडजला
भवन मे ् ऊररी मालो ् मे ् जाने के डलए लोगो ् का
रसीना िूट रहा है। डलफट् नही ् होने के कारण
कम्पचाडरयो ्और काम के डलए आने वाले नागडरको्
को ररेशानी हो रही है। चालीस साल से डलफट्
लगाने की योजना ठंडे बस््े मे ्रिी् है। नगर सेवाएं
डवभाग (एसट्ेट आडफस) काया्पलय का भवन जयंती
सट्ेडडयम मैदान के सामने सस्रत है। इस तीमंडजला
भवन मे ्  टाउनडशर की सुडवधाओ ् से संबंडधत
डवडभनन् अनुभागो ् के कम्पचारी, अडधकारी काम
करते है।् सार ही समसय्ाओ ् को लेकर बीएसरी
कम्पचारी और वय्वसायी आडद का भी आना जाना

लगा रहता है। लेडकन वर््ो ्बाद भी ऊररी फल्ोर मे
जाने के डलए डलफट् नही ्लगाई गई है। इससे सभी
को असुडवधा व डदक््त का सामना करना रि ्रहा
है। सेवाडनवृि्् कडम्पयो ् ने बताया डक बीएसरी द््ारा
इस के भवन के डनमा्पण के दौरान अनय् बहुमंडजला
भवनो ् की तरह यहां भी डलफट् लगाए जाने की
योजना री। इस दौरान 90 के दशक मे ्सीटीए (नगर
सेवा प््मुख) टाउनडशर प््मुख एमआरआर नायर,
जो बाद मे ्सेल चेयरमेन भी बने और रूव्प सीटीए  के.
प््साद राव के काय्पकाल मे ्भी यहां डलफट् लगाने की
तैयारी कर ली गई री लेडकन रडरणाम अब तक
डशफर है। जबडक इसर्ात भवन,सेकट्र 9 हासस्रटल
और पल्ांट के कुि भवनो ्मे ्भवनो ्मे ्कडम्पयो ्की
सुडवधा के डलए शुर ्से ही डलफट् लगी है।

बहुमंजिला नगर सेवाएं भवन में कजंमियों का छूटता है पसीना
चालीस साल से शलफ्ट लगाने की योजना ठंडे बस््े मे्

मशहलाआे् र प््ौढ् कश्मियो् को शदक््त 
नगि सेवाएं रवभाग के भवन में अब रक रलफंट नहीं लगाए राने के कािण यहां
कायंािर कमंाचारियों औैि अरिकारियों के अलावा यहां बुरनयािी सुरविाओं से रुडंी
रशकायर व अनंय कामों से आने वाले टाउनरशप के लोगों को िही है। मरहला
कारंमाकों औि पंंौढं आयु के करंमायों अरिकारियों को चढंने, उरिने में पिेशानी
होरी है। कुछ करंमायों को असंथमा, बीपी व हाटंा आरि की रशकायर के साथ
भािी शिीि भी होने से असुरविा होरी है। उनंहें फाइल लेकि रिन में कई
बाि चढंना उरिना पडंरा है। ऐसी ही संसथरर बाहि के लोगों की भी है। कई
कारंमाक रो रिटायि भी हो चुके हैं। करंमायों की रिह वंयापारियों आरि को भी
पिेशानी हो िही है। वंयवसारययों ने बराया रक रबरलंग, लीर डीड आरि कायंंों से अकंसि
इसंटेट आरफस आरफस आना होरा है लेरकन रलफंट नहीं होने से पिेशानी हो िही है।
लोगों की पिेशानी को िेखरे हुए पंंबंिन को रलंि रलफंट लगाने की ररंिर है। 

अलग खबर
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कीडत्पमानी उतर्ादन मे ्योगदान देने वाले कडम्पयो्
को सेवाडनवृड््ि के समय आवासीय समसय्ा से
जूझना रि ् रहा है। बीएसरी कव्ाट्पर के डलए
भारीभरकम राडश जमा करने के बाद भी मात्् िह
माह के डलए 6 महीने के डलए आवासीय सुडवधा
दी जा रही है। कडम्पयो ्की ररेशानी को देखते हुए
श््डमक संगठनो ्ने राहत डदलाने के डलए प््बंधन
रर दबाव बनाना शुर ् कर डदया है। सट्ील
इंपल्ाइज यूडनयन इंटक ने  डरटेश्न सक्ीम की
अवडध 6 माह से बढा्कर 2 वर्प करने  और इसके
डलए कम्पचाडरयो ् से सय्ोडरटी लेने की बाधय्ता
समापत् करने की मांग की है।

उलल्ेखनीय है डक  डभलाई इसर्ात संयंत्् से
सेवाडनवृत होने वाले कम्पचाडरयो ् को उनकी
राडरवाडरक जरर्त को देखते हुए  प््बंधन द््ारा
रूव्प मे ् 2 वर्प के डलए कव्ाट्पर डरटेश्न रर डदया
जाता रा । इसके चलते कम्पचाडरयो ् को बहुत
राहत डमल रहा री,  लेडकन कुि वर्प रहले
डरटेश्न अवडध को  2 वर्प से घटाकर मात््  6
महीना कर डदया गया । इससे कडम्पयो ्की डदक््ते्
बढ ् गई है ् और प््बंधन के इस कदम को
अवय्ावहाडरक बताया जा रहा है। यूडनयन ने कहा

डक डरटेश्न रर कव्ाट्पर लेने की प््ड््कया की
जडटलता और कम्पचाडरयो ्की जरर्त को देखते
हुए मात्् 6 माह के डलए डरटेश्न रर कव्ाट्पर देना
डबलक्ुल भी वय्ावहाडरक नही ्है ।  इंटक यूडनयन
ने बताया डक इतनी कम अवडध मे ्कम्पचारी डजन
जरर्तो ्के डलए आवास डरटेश्न रर लेता है वह

रूरी नही ्हो राती है। 
कम्पचारी डरटेश्न रर कव्ाट्पर लेने के डलए 8

से 10 लाख रर्ए प््बंधन के रास डसकय्ोडरटी
डडरॉडजट के रर् मे ्जमा रखता है । डरटेश्न रर
कव्ाट्पर देने से टाउनडशर मे ्अवैध कबज्ो ्से भी
बचाव होता है । 

रिटायि संयंत्् कर्मियो् की
बढ्ी आवासीय पिेशानी

दस लाख
शसत्योशरटी जमा
करने के बाद भी
शरटे्िन स्कीम
की अरशि मात््

छह माह
इंटक ने अरशि दो साल बढ्ाने र एरं स्योशरटी की बाध्यता समाप्त करने की मांग

इंटक प््शतशनशि मंडल
ने ईडी से मांगी राहत
यूरनयन ने बीएसपी के
कायंापालक रनिेशक के नाम
आईआि रीएम को जंंापन
सौंपकि रिटेंशन संकीम में करंमायों
को िाहर रिलाने की मांग की।
कहा  रक बीएसपी में 30- 35 वषंंों
रक सेवाएं िेने वाले कमंाचािी को
6 माह की बराय 2 वषंा के रलए
कंवाटंाि रिटेंशन पि रिया राए
औि  संयोरिटी लाने की  बाधंयरा
को समापंर रकया राए।  रारक
कमंाचारियों को पिेशारनयों का
सामना ना किना पडंेगा औि
संयंतंं के कंवाटंाि भी सुिरंंकर
िहेंगे। चचंाा के िौिान रीएम
रेएन ठाकुि, रवकास चंदंंा, वरिषंं
पंंबंिक रंंपयंका मीणा, इटक
महासरचव वंश बहािुि रसंह,
कायंाकािी अधंयकंं पूिन वमंाा,
उपाधंयकंं अरय कुमाि मारंटान
सरहर सभी पिारिकािी
उपसंसथर थे। 

10 लाख देता है कम््ी स्योशरटी 
रिटेंशन पि कंवाटंाि लेने के रलए पंंबंिन दंंािा 5 वषंा सरंवास शेष िहने वाले कमंाचारियों से  संयोरिटी ली रारी

है । संयंतंं के अरिकांश कमंाचािी रिटायि होने की कगाि पि हैं। ऐसी संसथरर में 5 वषंा की सरंवास बचे िहने
वाले कमंाचारियों से शंयोरिटी लेना बहुर मुसंशकल हो िहा है । रब कमंाचािी 8 से 10 लाख रंपए पंंबंिन के
पास रसकंयोरिटी रडपॉररट रमा कि िहा है रो उसे संयोरिटी लाने की कंया ररंिर है । यूरनयन महासरचव
वीबी रसंह ने बराया रक िीरंा सेवाकाल में कमंंी के योगिान औि सेवारनवृरंंि में पारिवारिक ररंिर को
िेखरे हुए िेिटेंशन की अवरि कम न की राए। 

आईजी ने एएनटीएफ काय््ो् की समीक््ा
की, निा तस्करो् पर कार्िराई के शनद््ेि
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आईजी राम गोराल गगप् ने एंटी
नारकोडटकस् फोसप् की समीक््ा
बैठक लेकर रेज् स््र रर नशा की
तसक्री करने वालो ् रर कारप्वाई
करने के डनद््ेश डदए है। 

नशा तसक्रो ्के डखलाफ उनके
वाहनो ् को राजसात करने, नशा
मुसक्त के डलए जन-जागरक्ता
काय्पक््मो ् को और अडधक प््भावी
बनाने को आईजी ने कहा है। आईजी
गग्प की अधय्क््ता मे ्एएनटीएफ की
बैठक मे ्नशा तसक्री की रोकराम,
आरोडरयो ् रर कठोर कारप्वाई,
जनजागरक्ता कायप्क््मो ् को
वय्ारक स््र रर संचाडलत करने रर
चचा्प की गई। आईजी ने
अडधकाडरयो ्को डनद््ेडशत डकया डक
नशा तसक्रो ् के डखलाफ सखत्
कार्पवाई हो। तसक्री मे ्उरयोग डकए
जाने वाले वाहनो ्को राजसात करने

की प््ड््कया को प््भावी बनाया जाए।
मानस रोट्पल हेलर्लाइन नंबर 1933
का वय्ारक प््चार-प््सार हो। उनह्ोन्े
नशामुसक्त जागरक्ता काय्पक््म को
सफल बनाने के डलए ब््हम्कुमारी

संसर्ा, सामाडजक संगठनो ्की मदद
लेकर कायप्क््म आयोडजत करे।
युवाओ ् को मादक रदार््ो ् के
दुषप्््भाव से अवगत कराने रर
डवशेर बल डदया। 

मौजूद थे ये भी अशिकारी 
शंंी गगंा न ेअरिकारियो ंको यह भी रनिंंशे रिया ह ैरक मािक पिाथंंो ंस ेरडुंे
रशकायरो ंका पंंाथरमकरा स ेरनिाकिण रकया राए। ऑनलाइन माधयंम स ेहोने
वाली खिीिी-रबकंंी पि कडंी रनगिानी िखन ेकी बार कही ह।ै रववचेना को एडं-
ट-ूएडं किना औि सफमेा क ेरहर अरिक स ेअरिक कािंावाई किन ेका रनिंंशे
रिया ह।ै बठैक मे ंिेरं क ेबालोि एएसपी मोरनका ठाकिु, बमेरेिा एएसपी जयंोरर
रसहं, डीएसपी रवनय कमुाि, मनोर ररकंंी, सीएसपी सतयं पंकंाश ररवािी, आईरी
कायांालय डीएसपी रशलपंा साह,ू उप रनिीकंकं िारकमुाि पंिंान, सहायक
उपरनिीकंकं हमेरं रंंतपाठी औि पीआिओ पंशंारं कमुाि शकुलंा मौरिू थ।े 

मानशसक स्रास्थ्य के शलए शकया जागर्क
भिलाई। बीएसरी के मानव संसाधन डवभाग द््ारा मानव संसाधन डवभाग के
मुखय् सभागार मे ्कम्पचारी सहायता काय्पक््म (ईएरी) के अंतग्पत डवरयगत
काय्पशालाओ ्का आयोजन डकया गया। मुखय् अडतडर  सीजीएम संदीर मारुर
रे। उनह्ोन्े कहा डक ऐसे काय्पक््मो ्से कम्पचारी लाभासन्वत होग्े और सभी को
मानडसक सव्ासथ्य् के बारे मे ् जागरक् करेग्े। मेसस्प ईएरी इंडडया प््ाइवेट
डलडमटेड द््ारा 19 फरवरी से 5 माच्प  के बीच सभी राँच इसर्ात संयंत््ो ्मे ्तीन
डदवसीय ओडरएंटेशन प््ोग््ाम आयोडजत डकया गया। 20 अगस्् तक
काय्पशालाओ ्का आयोजन डकया जा रहा है। अडधकाडरयो ्के डलए ररामश्प
के डलए जाएँ या न जाएँ” तरा गैर-अडधकाडरयो ्के डलए “तनाव से शसक्त
तक जैसे डवरय शाडमल है।् संचालन उर प््बंधक  शाडलनी चौरडसया व
डसकंदर इंदौडरया व धनय्वाद ज््ारन महाप््बंधक  के सुरणा्प ने डकया।

सीआईआई पूर््ी क््ेत्् काय्ि कौिल प््शतयोशगता मे् बीएसपी के कम्िचाशरयो् का उत्कृष्् प््दि्िन
भिलाई। डभलाई इसर्ात संयंत्् के कम्पचाडरयो ्ने अरनी प््डतभा और कौशल का प््दश्पन करते हुए 35वी ्सीआईआई काय्प
कौशल प््डतयोडगता (रूव््ी क््ेत््) मे ्कई रुरसक्ार जीते है।् 2024 मे ्नई डदलल्ी मे ्आयोडजत 35वी ्सीआईआई काय्प कौशल
प््डतयोडगता का रुरसक्ार डवतरण समारोह  कोलकाता मे ्आयोडजत डकया गया। सार ही  सीआईआई रूव््ी क््ेत्् काय्प कौशल
प््डतयोडगता के उदघ्ाटन रर संयंत्् कम््ी समम्ाडनत डकये गये । बीएसरी के इंजीडनयडरंग एसोडसएटस्  रीला राम वमा्प और डशव
शंकर टंडन ने काररेट्र ट््ेड मे ्रुरसक्ार प््ापत् डकया।  अडर्पत डसंह को कोरा ट््ेड, प््काश को डमलर ट््ेड तरा डनडरयानंरन एन.
को रीएलसी ट््ेड मे ्समम्ाडनत डकया गया।  सीआईआई रूव््ी क््ेत्् काय्प कौशल प््डतयोडगता का उदघ्ाटन हुआ।  इसमे ्बीएसरी
के 27 प््डतभाडगयो ्का दल 20 से 22 अगस््  तक आयोडजत होने वाले काय्पक््म मे ्9 डवडभनन् ट््ेडो ्मे ्प््डतसर्धा्प करेगा।

कलाकारो् ने देिभक्तत
गीतो् से जगाया जज्बा

भिलाई। बीएसरी के क््ीिा्,
सांसक्ृडतक एवं नागडरक सुडवधाएं
डवभाग द््ारा  सव्तंत््ता डदवस रर
महातम्ा गाँधी कला मंडदर मे ् संगीत
संधय्ा का आयोजन डकया गया।
काय्परालक डनदेशक  डबडरन कुमार
डगरी, कायप्कारी कायप्रालक
डनदेशक  संदीर मारुर तरा
महाप््बंधक  सौडमक डे डवशेर
अडतडर रे।  डवजेताओ ्ने देशभसक्त
गीत सुनाए।  

बालक को कोबरा ने काटा, समय
रहते इलाज शमलने से बची जान 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

जाको राखे साइंयां मार सके न
कोय...। यह कहावत सरप्दंश से
रीडि्त 12 वर््ीय एक बच््े रर रूरी
तरह चडरतार्प हुई। बेहद जहरीले
कोबरा सरप् के काटने से गंभीर
बालक को उसकी डजडजडवरा और
डाकट्रो ्के अरक प््यास से
यहां शंकराचाय्प असर्ताल
मे ् नया जीवन डमला। इस
दौरान दो डदन तक गंभीर
अवसर्ा मे ् वह तीन
असर्ताल से गुजरते हुए
जीवन और मृतय्ु से
संघरप् करता रहा।
डचडकतस्को ् ने उसे
खतरे से बाहर बताया
है।

ग््ाम देवकर के
12 वर््ीय आडदतय् ठाकुर डरता
संजय ठाकुर को शडनवार को डवरैले
कोबरा सांर ने काट डलया रा। डरता
के सार नाशत्ा करने भेल सेट्र गए
बच््े को दुकान के काउंटर के नीचे
डिरे नागराज ने जैसे ही काटा वह
चीख्ते हुए मूडि्पत हो गया। ततक्ाल
उसे देवकर के सामुदाडयक सव्ासथ्य्

केद््् ले जाये गया, जहां उसकी
गंभीर सस्रडत देखते हुए प््ारडमक
उरचार बाद सरकारी असर्ताल
धमधा रेफर डकया गया। हालत मे्
सुधार न होते देख रडरजन चंदूलाल
असर्ताल डभलाई ले गए लेडकन
डवलंब होता देख शंकराचायप्
असर्ताल जुनवानी ले जाया गया।

यहां डाकट्रो ् व
रैरामेडडकल सट्ाफ के दो
डदनो ्के अरक प््यास के
बाद सरप्दंश से गंभीर
बालक आडदतय् की
सस्रडत मे ् बेहतर सुधरा

हुआ और डाकट्रो्
ने उसे खतर से
बाहर बताया।
रडरजनो्ं ने बताया
डक डांकट्रो ् के
प््यास से बेटे को

नया जीवन डमला है।  एक दो डदन मे्
डडसच्ाज्प कर देने की संभावना है।
उसके बि्े भाई के सालभर रहले
रैरालाइस अटैक से मौत गई री।
उधर गांव मे ् बच््े को काटने वाले
सर्प को सांर रकिन्े वाले दो युवको्
ने रकिक्र वन  डवभाग के सुरुद्प
कर डदया।

n तीन दिन तीन अस्पताल
मे् चला इलाज, डाॅक्टरो्
के प््यास से दमला नया

अपशिष्् से संपदा तक एमआरडी
ने स्लैग प््ेषण मे् रचा कीश्तिमान

भिलाई। बीएसपी के मटेरियल रिकविी
रवभाग  ने एक ही रिन में सवंाारिक 75 रंंिपंस
में कुल 2345.30 टन अन पंंोसेसंड एलडी संलैग
का पेंंषण कि कीरंामान  िचा। इससे पहले 72
रंंिपंस औि 2267.50 टन का कीरंरामान िरंा
हुआ था। बीओएफ संलैग का कुशल औि
समयबदंं रनपटान संयंतंं मंे रनबंााि उतंपािन
पंंवाह बनाए िखने औि पयंााविणीय पंंभावों को कम किने के रलए आवशंयक है। नए
रिकाडंा से एमआिडी रवभाग ने  बीएसपी की परिचालन िकंंरा, सरर संसािन पंंबंिन
औि पयंााविण-अनुकूल रवकास की रिशा में महतंवपूणंा योगिान रिया। इस सफलरा
के पीछे एमआिडी  औि रवपणन रवभाग, सीआईएसएफ रथा अनंय सहायक
इकाइयों के पंंयास  संलैग के सुचारं परिवहन के साथ संभारवर अपरशषंं को
मूलंयवान संसािन में बिलने की रिशा में भी ठोस किम िखा।



रायपुर, बुधवार 20 अगस्् 2025

आ रहे है् लंबोदर, आज से 7 ददन बाद दवराजे्गे दवघ्नहत्ाा, हजारो् पंडालो् मे् दे्गे दश्ान

गणेशोत्सव का नया ट््े्ड,दमनी पंडाल ऑन दडमांड, पय्ाावरण सुरद््ित
और कम बजट मे् मंददर जैसा आकर्ाक लुक लोगो् को बहुत भाया 

लाइव इवेंट

देिभस्कि गीिो् ने बढ्ाया उत्साह
पय्ायिरण संरक््ण िा वलया संिल्प

भिलाई। आरोग्य भारिी टीम और सन राइज िूमेन क्लब  िे
ित्िािधान मे् आजादी िा जश्न मनािे हुए पौधरोपण िाय्यक््म िा
आयोजन विया गया। इस अिसर पर आरोग्य भारिी िी प््देि
अध्यक्् डॉ. मानसी गुलाटी, गीिा पांडे, िीना माहूले, आिा
व््तपाठी, आिा वििारी, अंजू वसंह, साधिानी, अनुव््पया अपाले
सवहि अन्य सदस्य उपस्सिि रहे। िाय्यक््म िी िुर्आि
ध्िजारोहण िर दी गई। वजसिे बाद सभी ने वमलिर पौधरोपण
िरिे हुए पय्ायिरण संरक््ण िा संदेि वदया। इस अिसर पर प््देि
अध्यक्् डॉ. मानसी गुलाटी ने िहा वि स्ििंत््िा िेिल राष्््् िे
वलए ही नही्, बस्लि प््िृवि िे वलए भी आिश्यि है, और
िृक््ारोपण इसिा सबसे उत््म माध्यम है। इन पौधो िे संरक््ण िे
वलए ट््ी गाड्य भी लगाए गए।  िाय्यक््म मे् देिभस्कि और पय्ायिरण
संरक््ण िी भािना िा सुंदर संगम वदखाई वदया। इस दौरान सभी
सदस्याओ् ने गीि और नृत्य िी भी प््स््ुवियां दी। 
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रंैप वॉक मंे सदखा टंंेसडशनल और एडवांि लुक का
खूबिूरत नजारा िैशन शो में समला कंवीन का सखताब,

िोलो व गंंुप डांि मंे की मसंंी 

हसरिूसम

सिटी इवंेट

48िी् सीवनयर राष््््ीय थ््ो बाल
प््वियोवगिा मे् छत््ीसगढ् िा दबदबा

भिलाई। भारिीय थ््ोबाल संघ िे ित्िाधान मे् झारखंड थ््ोबाल
संघ द््ारा 48िी् सीवनयर राष््््ीय थ््ोबाल प््वियोवगिा िा आयोजन
झारखंड राज्य िे रांची मे् स्सिि खेलगांि मे् हवरिंि िाना भगि
वसंह इनडोर स्टेवडयम मे् 16 से 18 अगस्् िि विया गया।
प््वियोवगिा िे पुर्र िग्य मे् देि िे 23 राज्यो् िी और  मवहला िग्य
मे् 19 राज्यो् िी टीम ने वहस्सा वलया। प््वियोवगिा मे् छत््ीसगढ् िी
मवहला टीम ने उत्िृष्् प््दि्यन िरिे हुए प््िम स्िान पर िब्जा
विया। मवहला िग्य ने अपने लीग मुिाबलो् मे् असम िो 25-06,
25-0 से, अर्णाचल प््देि िो 25-06, 25-09 से  परावजि िर
क्िाट्यर िाइनल मे् प््िेि विया। क्िाट्यर िाइनल मे् वबहार िो 25-
03,25-06 से परावजि िर सेमीिाइनल मे् जगह बनाई।
सेमीिाइनल मे् मुंबई िी टीम िो 27-25, 25-17 से हराया।
िाइनल मुिाबले मे् झारखंड िो 25-13, 25-17 से परास्् िर
विजेिा बनी। िही् छत््ीसगढ् पुर्र टीम भी अपने िग्य िी
उपविजेिा रही। पुर्र टीम ने अपने लीग मुिाबलो् मे् चंडीगढ् िो
25-06,25-07 से आंध्् प््देि िो 25-14, 25-11 से, क्िाट्यर
िाइनल मे् महाराष्््् िो 26-24,25-21 से, सेमीिाइनल मे्
िन्ायटि िो 25-11, 25-13 से परास्् िर उपविजेिा बनी। पुर्र
िग्य िे िाइनल मुिाबले िे प्लेयर ऑि द मैच छत््ीसगढ् िे
अिोि िो चुना गया। मवहला िग्य िे िाइनल मुिाबले मे् प्लेयर
ऑि द मैच छत््ीसगढ् िी सना िो चुना गया। मवहला िग्य मे्
प्लेयर ऑि द टून्ायमे्ट छत््ीसगढ् िी आिांक््ा रही। छत््ीसगढ्
िी पुर्र एिं मवहला टीम विगि 15 िर््ो् से राष््््ीय थ््ोबाल
प््वियोवगिा मे् छत््ीसगढ् राज्य िा नाम पूरे देि मे् गौरिास्निि
विया है। छत््ीसगढ् प््देि थ््ोबाल संघ िे सभी पदावधिावरयो् ने
छत््ीसगढ् िी मवहला एिं पुर्र टीम िो जीि िी िुभिामनाएं
दी। दोनो् ही टीमे् आज िो छत््ीसगढ् लौटे्गी।

वेद प््चार सत्् मे् वैददक यज्् और सत्संग का आयोजन 

पंंेम, सेवा औि शंंदंंा बाजाि में नहीं, भावनाओं में रमलती
है, तंयोंरक रशकायत से भिा वंयकंतत भतंत नहीं हो सकता

सिलाई। सशकायत िे िरा वंयटंकत
िकंत नहीं हो िकता। िकंत को

िेवा िे आनंद समलता है और उिे
कण-कण मंे परमातंमा सदखाई देता

है। जीवन की खुसशयां सकिी
दुकान में नहीं समलतीं, ये

िावनाओं का खेल हैं। कोई करोडंों
का मासलक होकर िी दुखी है,

जबसक िाधारण वंयटंकत िी पंंिनंन
रह िकता है। इिीसलए कबीर ने
पंंाथंिना की थी िाईं इतना दीसजए,

जामे कुटुम िमाय। जीवन में
पंंाथंिना, आिार और अहोिाव के

महतंव को रेखांसकत करते यह बातें
वैसदक यजंं और ितंिंग के दौरान

डॉ अजय आयंि ने कही। 

कानंिर
नंयूज जहां राम है, वही् आराम है

आचायंत ने कहा रक यह कहानी हमें रसखाती है रक जीवन की
मूल वसंंु पंंेम, शंंदंंा औि सेवा है, जबरक आज का युवा सब
कुछ खिीदना चाहता है। पिंतु याद िरखए पंंेम, शंंदंंा, सुकून
औि आनंद रकसी दुकान में नहीं रमलते। ये केवल ईशंंि भकंतत
से ही पंंापंत होते हैं। जहां िाम है, वहीं आिाम है।
भजन और सम्मान: भजनोपदेशक सुकांत आयंत ने मधुि
भजन पंंसंंुत कि वाताविण को भकंततमय बना रदया। उनंहोंने
कहा रक महरंरत दयानंद के रवचाि मनुषंय के जीवन को बदलने
की शकंतत िखते हैं। आयंत का अथंत शंंेिंं है, औि पंंतंयेक वंयकंतत
को शंंेिंं बनने का पंंयास किना चारहए।यजंं के के दौिान
आचायंत अंरकत आयंत ने वेदमंतंंों का पाठ रकया। कायंतकंंम के
अंत में आचायंत िॉ. अजय आयंत, अवनी भूरण पुिंग, िरव आयंत
औि सुकांत आयंत ने पुषंपगुचंछ भेंट कि आयोजक िाम रनवास
गुपंता का समंमान रकया।

तंयोहार नजदीक आते ही टंववनसिटी के बाजारों में रौनक बढं गई है। दुकानों पर िजावट का िामान, मूसंतियां
और रंग-सबरंगी लाइसटंग की धूम है। इिी बीच इि बार खाि आकरंिण बने हुए हैं घर पर सवघंनहतंाि गणेश को
बैठाने के सलए आसंटिसिसशयल समनी पंडाल। सजिे सिलाई के िूल माकंंेट के पुरानी दुकान जेना फंलावर िेंटर
में पहली बार तैयार सकया जा रहा है।  लोग की सडमांड के अनुिार  आडंिर पर राउंड, चौकोन, बाकंि जैिे
यूसनक संटाइल के िाथ लाईसटंग और मंयूसजकल समनी पंडाल कम बजट में तैयार सकये जा रहे है। 

सेक्टर 6 िूल माि््ेट िे अध्यक््
अर्ण जेना ने बिाया वि िे 30 सालो् से
दुिान लगा रह ेहै।  लेविन इस बार दुग्य-
वभलाई मे् यह वमनी पडंाल िायद पहली
बार खुद यहां बनािर बेचा जा रहा है।
अब रेडीमेड आव्टयविवियल पंडाल पसंद
िर रहे है्। िम मेहनि मे् सुंदर सजािट हो
जािी है। गणेि पूजा या जनम्ाष््मी मे्
पहले लोग घर पर सजािट िे वलए अलग
से वडजाइन बनिािे िे, फे््ि या
आव्टयविविल िूल से डेिोरेिन िा खचा्य
ज्यादा आिा िा।इस वमनी पंड्ाल िे वलए
रायपुर से भी आड्यर आ चुिे है।

लोगो् की दडमांड पर पहली

बार बनाएं जा रहे पंडाल

भिलाई। सव्िनवसटी मे ् इस बार
गणिेोतस्ि िो खास बनान ेि ेवलए
बाजार मे ् नए-नए आवट्िविवियल
छोट े पडंाल सजिर वबि रह े है।्
आवट्िविवियल छोट ेपडंाल लोगो ्िे
घर- घर-घर मे् गणेिोत्सि िी
भसक्ि और उलल्ास िा नया रगं भर
रह ेहै।् घर पर गणपवि वबठान ेिाले
पवरिारो ् ि े वलए य े पडंाल बहेद
आिर्यि और आसान वििल्प
सावबि हो रहे है्। रंग-वबरंगी
लाइवटगं, िमा्यिोल और िाइबर से
बन ेइन पडंालो ्िो घर ि ेड््ॉइगं रम्
या बालिनी मे ्आसानी स ेलगाया
जा सििा ह।ै 

अ ल ग - अ ल ग
वडजाइन मे् आव्टयविवियल िूल,
वटिू, मलमल और वििॉन िे
िपड्े से सजािट लोगो िा
आिव्रयि िर रही है।  पंडाल बनाने
िाले दुिानदारो् िे मुिावबि इस
बार पय्ायिरण और जगह िी बचि
िो ध्यान मे् रखिे हुए छोटे

मटकी िोड्, कुस््ी िौड्, बॉल गेम, चम्मच
गोली, सुई धागा मे् मारी बाजी, दकया एंजाय 

भिलाई। श्यामाधाम मंवदर पवरसर
ग््ाम उमरपोटी मे्  रंगारंग सांस्िृविि
िाय्यक््म िा आयोजन विया गया।
जहां िालोनी  िी सभी मवहलाओ् ने
उत्साहपूि्यि भाग लेिर इस आयोजन
िो यादगार बना वदया। इस अिसर पर
विवभन्न रोचि गेम्स भी खेले गए,
वजसमे् सभी मवहलाओ् ने खूब एंजाय
विया।

समारोह मे् विवभन्न सांस्िृविि
गविविवधयो् आयोवजि िी गई। वजसमे्
समूह गीि, समूह नृत्य, मटिा िोड्,
िुस््ी दौड, बॉल गेम, चम्मच गोली,
सूई धागा सवहि विवभन्न
प््वियोवगिाओ् ने उपस्सिि मवहलाओ्
िो रोमांवचि िर वदया।  िाय्यक््म िी
अध्यक््िा वजला सदस्य  श््द््ा साहु  ने
िी। वििेर अविवि  उमरपोटी ग््ाम

सुभाष चंद्् बोस की पुण्यदिदथ
पर दकया नमन, लगाए गए नारे 
भिलाई। सुभार चंद्् बोस िी
पुण्यवििी  सुपेला अंडरव् ्िज
व््पयदि्यनी पवरसर मनाई गई।  इस
दौरान सुपेला स्सिि  सुभार चंद््
बोस िी प््विमा पर िूल माला
चढ्ािर उनिो नमन िरिे हुए
याद विया। स्िच्छ भारि
अवभयान िे प््देि संयोजि िंभू
गुप्िा, प््िांि क््ीरसागर सवहि
उपस्सिि लोगो ने उनिे संदेिो्
िो याद िरिे हुए समाज वहि मे्
िाय्य िरने िो िहा। 

उन्हो्ने बिाया वि सुभार चंद््
बोस ने जापान िे सहयोग से आजाद
वहंद सेना िा गठन विया िा उनिे
उनिे द््ारा विये िाय्य, नारा,  भारिीय
सेना  संिल्प इच्छा िस्कि, व््िवटि
साम््ाज्य समाप्ि िर भारि िो आजाद
िरना िा। प््िांि िुमार क््ीरसागर ने
िहा वि आज भी उनिा वदया हुआ
नारा िुम मुझे खून दो- मै् िुम्हे् आजादी

दूंगा और वदल्ली चलो ये प््मुख नारे से
लोगो मे् ऊज्ाय िा संचार होिा है। इस
अिसर पर  छत््ीसगढ् प््देि संयोजि
स्िच्छ भारि अवभयान िे  िंभू गुप्िा,
विनोद देिा, गगन, प््िांि िुमार
क््ीरसागर, मुरलीधर गुल्हाने, सुभार
िम्ाय, ि््ह्मानंद राि, ओम  क््ीरसागर
सवहि अन्य प््मुख जन उपस्सिि िे।

व्यक्ति भवन से नही् बक्कक भावना से होिी है अमीर: डॉ. अजय
वेद पंंचाि सतंं के अंतगंतत वैरदक यजंं औि सतंसंग का आयोजन रकया गया। रजसमें िाम
रनवास गुपंता परिवाि यजमान बने। कायंतकंंम को संबोरधत किते हुए आचायंत िॉ. अजय
आयंत ने कहा रक जब रंंकया औि भाव दोनों एक साथ रमलते हैं, तो जीवन आनंद से भि
जाता है। वंयकंतत भवन से नहीं, बकंलक भावना से अमीि होता है। किोडंों का धन होने पि भी
यरद देने की भावना नहीं है, तो वह रनधंतन कहलाएगा। वहीं सामानंय साधन वाला वंयकंतत
यरद दूसिों को देखकि पंंसनंन होता है, तो वह दयालु कहलाकि पंंरतरंंित होगा।उनंहोंने
आगे कहा रक जहां िाम का रनवास है, वहां सुख अपने आप आ जाता है। महरंरत दयानंद
सिसंवती ने िाम का अथंत बताते हुए कहा रक योगीजन रजस पिमातंमा में आनंद पाते हैं,
वह िाम है। एक िाम दशिथ का पुतंं है औि दूसिा िाम घट-घट में वंयापंत है। इस अंति
को समझना ही आयंत रवचािों से जुडंना है।

बच््ो् को भा रहे मंदिर
गणेश पूजा की तैयािी किने के
रलए सामान खिीदने आए लोगों
ने बताया रक  हम हि साल
गणपरत लाते हैं, लेरकन इस बाि
बचंंों ने छोटे पंिाल की रजद की
है। ये पंिाल देखने में मंरदि जैसे
लगते हैं औि घि में सजावट के
रलए उतना पिेशान नहीं होना
पडंता है।

दमनी पंडाल की खादसयि
बदलते समय के साथ साथ पूजा पाठ की तैयारियों में
भी काफी परिवतंतन आया है। लोग पूजा पाठ के साथ
ही सजावट औि सेरलबंंेशन में भी कोई कसि नही
छोडंना चाहते।गणेश पूजा में लोगो की रिमांि औि
कम बजट में बेहति रवकलंप को धंयान में िखते हुए
रमली पंिाल सफी वगंत के रलए एफोिंंेबल है।
दुकानदािों ने बताया रकघि की छोटी जगह में
आसानी से रफट हो जाते हैं। थमंातकोल, फाइबि व
सजावटी कपडंे से बने, पयंातविण के अनुकूल व
हलंके वजन वाले 500 से 5000 रंपये तक की िेंज में
उपलबंध है। िेिीमेि रिजंाइन, सजाने में कम
मेहनत जो मंरदि जैसा आकरंतक लुक देता है। 

आव्टयविवियल पंडालो् िी मांग बढ्ी है। 500
र्पये से लेिर 5000 र्पये िि िे पंडाल
बाजार मे् उपलब्ध है्। सोिल मीवडया िे
चलिे सजािट िे सामान लोग दुिानो् से या
विर आजिल ऑनलाइन मंगािर घर पर
िैयार िर रहे है। लेविन इस साल लोगो िो
घर पर गणपवि बैठाने रेवडमेड छोटे पंडाल िम
बजट मे् वमल जाएंगे। 

गणेशोत्सव मे् घर-घर दिखेगी
रौनक, छोटा पंडाल, बड्ी

भक्ति, आद्टिदिदशयल पंडाल से
सजेगी आस्था

लाइव इवंेट

गणेिोत्सि ि िारदीय निरात्् पि्य िो
लेिर बैठि आयोवजि, वलया वनण्यय   

भिलाई। स्मृवि नगर मॉडल टाऊन चौि वभलाई स्सिि माँ
महामाया मंवदर, श््ी पंचमुखी मंवदर मे् मंगलिार
िो बैठि आयोवजि िी गई। वजसमे् मंवदर
सवमवि िे िाय्यिि्ाय ि िाड्य-2 ि 3 युिा आैर
बुजुग्य ने वहस्सा वलया। बैठि िा मुख्य उद््ेश्य
मां महामाया मंवदर श््ी पंचमुखी मंवदर मे् आगामी
पि्य श््ी गणेिोत्सि एिं िारदीय निरात्् पि्य
हर््ोल्लास िे साि मनाने िे वलए आम
जनमानस िी भागीदारी एिं सहयोग भी रहे।
साि मंवदर सवमवि िे पुन्यगठन एिं मंवदर िा
वििास जन सहयोग से जल्द िरिा सिे।
विवभन्न विरयो् पर चच्ाय िी गई। युिाओ् िो
प््मुख दावयत्ि वदए जाने िे वलए ही बैठि रखा

गया िा। अध्यक्् पद राम वििारी, िोराध्यक््-
रवि सेन, उपाध्यक्् पं. िुिल उपाध्याय,
सवचि - विजय गोस्िामी, सह सवचि अन्नु
यादि, पदुम चंद््ािर िो चुना गया।  बैठि मे्
मुख्य र्प से संरक््ि अजय चौहान,
अवधिक्िा - राजेि वििारी, अक््य सोनी,

मयंि जायसिाल, िरद राजोवरया, गोविंद साहू, वगवरराज वसंग,
उत्िर्य भट््, गायत््ी वििारी, घनश्याम वसल्हारे, िेदांि घोर, संजय
ठािुर आवद उपस्सिि िे।

n मंदिर सदमदि
के पुर्नगठर मे्
युवाआे् को
दमला मौका 

सरपंच विजेन्द्् साहु, चन्द््विरण साहु और ग््ाम धनोरा िी  स्िावि विंदे, प््ेरणा साहु और
भारिी साहु उपस्सिि रही्। मंच संचालन िीिलिा गजेन्द्् ने विया। िाय्यक््म िा मुख्य
आिर्यण उमरपोटी िीज क्िीन प््वियोवगिा रही, वजसमे् रेिमा साहू और िुंिी गजपाल
विजेिा बनी्। आयोजन मे् गवरमा साहू, संगीिा मावनिपुरी, रेनुिा साहु, अंजुलिा, मधु खांडे
और सुवनिा देिलहरे िा वििेर सहयोग रहा। समारोह िे अंि मे् आभार प््दि्यन िारणी
िश्यप और सीमा िश्यप ने विया।
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सिटी इवे्ट
कोलकाता के कारीगर सजायेंगे

सतंंीचौरा माता का दंंार, वलया वनणंयय

िुरंग। शंंी सतंंीचौरा माँ दुगंाय मंवदर सवमवत दंंारा कंिांर निरातंं की
तैयावरयां िुरं कर दी गई है।  22 वसतंबर से 2 अकंटूबर तक
आयोवजत होने िाले निरातंं की तैयारी और वंयिसंथा को लेकर
कई अहम वनणंयय लेते हुए कायंयिंंम की रंपरेखा बनाई गई। सवमवत
के सुजल िमंाय ने बताया वक िहर के पंंवसदंं सतंंीचौरा माँ दुगंाय

मंवदर गंजपारा, दुगंय में हर साल की तरह इस
िषंय भी जंयोवत कलि की संथापना की
जाएगी। मंवदर को आकषंयक लाइट, टेंट और
कलकतंंा के कलाकरों दं ंारा फूलों से
आकषंयक सजािट की जायेगी।  सतंंीचौरा
मंवदर में सभी निरावंंत में लगभग 450 से

अविक जंयोवत कलि की संथापना की जाती है। इस बार भी जंयोवत
कलि संथापना की बुवकंग की जा रही है।  22 वसतमंबर से 2
अकंटूबर अकंटूबर तक रोज सुबह 9 बजे माता का महावभषेक
िमंयपंंेवमयों दंंारा वकया जायेगा।  माता के अवभषेक के वलए मलंनदर
पवरसर में बुवकंग चालू है।  बेटी पढ़ाओ, बेटी बचाओ और कनंया
भंंूण हतंया बंद का आहंंान करते वपछले कई िषंंों से सतंंीचौरा
मंवदर में अंचल का सबसे बडा कनंया भोज का आयोजन वकया
जाता है वजसे इस िषंय भी  ऐवतहावसक आयोजन के रंप में करने
की तैयारी की जा रही है।  भजन संधंया और जसगीत छतंंीसगढ़
के पंंवसदंं भजन और जस गायकों दंंारा पंंसंंुवत दी जायेगी। बैठक
के अंत में सवमवत के वदिंगत सदसंयों और संरकंंको को याद कर
उनंहें शंंदंंांजवल दी गई। 

बैठक में बंटी िमंाय, विठंंल दास भूतडा, वमलापचंद
ओसिाल, गौतम जैन, गोपाल िमंाय, अिोक राठी, निल
अगंंिाल, महेि टािरी, राजेंदंं साहू, राजेि िमंाय, मनोज भूतडा,
पंंिीण भूतडंा, सुरेि गुतंता, नरेंदंं गुतंता, घनशंयाम पंडंंा, नरेंदंं
िमंाय, घनशंयाम जोिी, विजय जैन, रवि, गुडंंं कशंयप, कुलेशंंर
साहू, वपंकी गुतंता, राहुल िमंाय, वरकंंी साहू,  दीपक, इकबाल
खान सवहत सवमवत के सदसंय उपलंसथत थे। 

सिटी लाइव
िृंदािन से आये कलाकारों संग पंजाबी

समाज ने खेली फूलों की होली 

भिलाई। पंचिील पंजाबी एसोवसएिन वभलाई दंंारा जनंमाषंंमी
पिंय पंजाबी पैलेस के पवरसर में बडंे ही हषंंोंकंलास के साथ मनाया
गया। इस दौरान िृंदािन से आएं कलाकारों ने िानदार नृतंयों की
पंंसंंुवत देते हुए सभी के साथ फूलों की होली खेली। इस अिसर

पर दुगंय सांसद विजय बघेल का संिागत सभा
के अधंयकंं कैलाि मकंहोतंंा और मुखंय
संजोयक अजय भसीन ने अपनी टीम के साथ
वकया। सांसद दंंारा कृषंण िंदना हुई, वजसके
बाद रास लीला का आयोजन वकया गया। रास
लीला की पंंसंंुवत िृंदािन से आये कलाकारों
दंंारा दी गई। वजसका आनंद समाज के सदसंयों

ने सपवरिार वलया। पंंांगण का माहौल इतना कृषंण रािा मय हुआ
वक उपलंसथत जन कलाकारों के साथ झूम उठे और फूलों की होली
खेली गई। अजय भसीन ने नई कायंयकावरणी के सदसंयों का पवरचय
कराया।  कैलाि मकंहोतंंा ने जनंमाषंंमी पिंय की िुभकामनाएँ देते
हुए सभा में उपलंसथत लोगों का अवभिादन वकया और कायंयकावरणी
के हर सदसंय ने जो सहयोग वदया उसकी सहारना की। वजतेंदंं
उतंपल, सामानंय सवचि ने आभार वंयकंत वकया और सीवनयर
सदसंयों ने कलाकारों का समंमान वकया।

धर्न इव्ेट
नििा रामायण भगिान शंंीराम का

राजंयावभषेक, पिनपुतंं को लगा सिामवण भोग

िुरंग। रािाकृषंण मंवदर महेि कॉलोनी में चल रहे नििा पारायण
रामायण पाठ में लगभग 2 हजार से अविक भकंतों ने एक साथ
बैठकर रामायण का पाठ वकया। आठिें वदन भकंतों ने अंगद रािण
संिाद, लकंंंमणजी को मूछंाय, शंंीराम का पंंलाप, कुंभकणंय िि,
मेघनाथ िि, रािण िि, अिि को पंंसंथान, भरत हनुमान
वमलन, रामजी का भरत और अयोधंयािावसयों से वमलन के पंंसंग
पर दोहों का पाठ वकया। जोिपुर के पं. गोपाल आसोपा और पं.
सुिील आसोपा ने शंंदंंालुओं को इन पंंसंगों के पीछे पंंभु शंंीराम
के संदिों को भी बताया। मंवदर सवमवत के पदाविकावरयों ने बताया
वक आज को नििा रामायण पारायण पाठ का समापन होगा। इस
अिसर पर सुबह 9 बजे सुंदरकांड का पाठ होगा। इसके बाद
हनुमानजी को सिामणी भोग लगाया जाएगा। इसके बाद दोपहर
2 बजे से िाम 6.30 बजे रामायण पाठ होगा, वजसमें शंंीराम
राजंयावभषेक, भगिान का पंंजा को उपदेि, काग भसुंडी रामायण,
काग भूसंडी और लोमि संिाद के पंंसंग पर पाठ वकया जाएगा।
सोमिार को ही मंवदर पवरसर में चल रहे शंंीविषंणु महायजंं की
पूणंायहुवत हुई। यजंंाचायंय पं. पिन वंंदिेदी ि विदंंान पंवडतों ने
मंतंंोचंंार के साथ हिन, यजंं कराया। इस अिसर पर बडी संखंया
में शंंदंंालुओं ने यजंं मंडप की पवरिंंमा की। रामायण पाठ के बाद
पंंभु शंंीराम के भजनों पर मगन होकर शंंदंंालु झूमते रहे। आयोजन
में पूिंय मंतंंी पंंेमपंंकाि पांडे, चंवंंदका चंदंंाकर, दुगंय गंंामीण
वििायक लवलत चंदंंाकर, िैिालीनगर वििायक वरकेि सेन,
खैरागढ़ के पूिंय वििायक कोमल जंघेल सवहत अनंय विविषंंजनों
ि गणमानंय लोगों ने िावमल होकर भगिान शंंीराम की पूजा-
अचंयना की। 

रै्ि िर पिलकश अंिाज मे् जब प््पतभागी मपहलाओ् ने तीन ग््ुिो् मे् पकया फैशन शो

रैंप वॉक मंे भिखा टंंेभिशनल और एिवांस लुक का खूबसूरत नजारा
फैशन शो मंे भमला कंवीन का भखताब, सोलो व गंंुप िांस मंे की मसंंी 

भिलाई। तालपुरी बी बंलॉक में को
मवहला सवमवत दंंारा तीज वमलन
समारोह पर फैिन िो का िानदार
आयोजन वकया गया। खचाखच भरे
कंलब हाउस में आयोवजत इस िो में
तालपुरी की मवहलाओं ने टंंेवडिनल
और एडिांस लुक का खूबसूरत
नजारा पेि वकया। रैंप पर वदलकि
अंदाज में जब पंंवतभागी मवहलाओं
ने पारंपवरक पवरिानों को आिुवनक
वडजाइनों और िैवलयों के साथ
वमलाकर िॉक वकया तब जजों के
साथ-साथ सभी ने वदल थाम
वलया। फैिन िो तीन गंंुपों में वकया
गया। जूवनयर में  वहमानी वसंह,
सीवनयर में आिा िडंिाडंे तथा
सुपर सीवनयर में शंयामली मुखजंंी
को तीज कंिीन का ताज पहनाया
गया। इस मौके पर नृतंय और गीत-
संगीत भी रखा गया। 

फैरन का जलवा दे
रोिरत व मकसद

फैशन शो के हनणंाायक मंडल में
नृतंय गुरं डॉ राखी राय,
लोकगाहयका ममता राव और
सीमा हसंह शाहमल थीं। समारोह
को संबोहधत करते हुए सहमहत की
अधंयकंं तथा अहधवकंता रेखा हसंह
ने कहा हक तीरोतंसव रंगहबरंगे
पहरधानों, मेहंदी की सुखंंी, सावन
के झूलों तथा गीत-संगीत का
हमलारुला रंप है, रो हमें याद
हदलाता है हक तीर में हम अपने
तन और मन को कैसे संवारें।

फैरन रो मे् रिे ववजेता
फशैन शो रहूनयर मे ंकहवता हसनहंा
फसटंंा रनरअप और शंदंंंा बतैलुे
सकेडं रनरअप, सीहनयर गंंपु मे ंनीलू
शमांा फसटंंा रनरअप, जयंोहत दवडंे
सकेडं रनरअप और सपुर सीहनयर
गंंपु मे ंरीता चौहान फसटंंा रनरअप
एव ंवकलुा राव सकेडं रनरअप
रही।ं रैपं पर बबीता कलेा, हदया साह,ू
हंंपयकंा हसहं, माधरुी, पममंी साह,ू
रणेकुा, सरला, सशुीला, रयशंंी, लता,
अनीता, गौरी, ममता, भावना, नील,ू
रीता, सीमा, कहृतका, कचंन, सरोर
तथा हनमंाला न ेभी अपनी अदा
हबखरेी।

एकल और समूि नृत्य का छाया जादू
एकल एव ंसमहू नतृयं
मे ंभाग लकेर मोहपाश
मे ंबाधंन ेवाली
महहलाओ ंमे ंसनुीता
िाकरु, मीनाकंंी, पंहंतमा
खर,े कवंवकंल साह,ू
सरसवंती हसगं, नीतू
चदंंंाकर, दीपा हसहं, मरंू
दवेागंन, सतयंभामा साह,ू
आशा वमांा, बी तलुसी,
गायतंंी दवेागंन, उषा
साह,ू योहगता दवेागंन, सनुीता चदंंंाकर, अनीता दतंंा, मनीषा हाडग,े आभा दशेमखु, मगंला बोखड, भावना साकरु,े ममता वमांा, चतेना, दवेपंभंा, उवंाशी,
सहवता, ररंना रागड,े रपंा सतयंवतंंी, भावना दशेमखु और रहंच रनै शाहमल रही। कायंाकंमं का सचंालन डॉ नीत ूसाह,ू आशा रानी तथा महहमा धोबले
न ेहकया। समारोह क ेशानदार आयोरन मे ंधनशेंरंी शमांा, माला यादव, रखेा मालवीय, मनोरमा हसहं, एव ंममता शकुलंा का हवशषे सहयोग रहा।

प््जापिता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय पिश््पिद््ालय हाउपसंग मे् रोज लग रही भीड् 
काहलया नाग पर नृतंय, यमुना में वसंंंंहरण, गीता का सचंंा जंंान, सतयुगी

दुहनया की झांकी देख दशंाक हुए मंतंंमुगंध, 21 तक ले सकेंगे आनंद
भिलाई। पंंराहपता
बंंहंमाकुमारी ईशंंरीय
हवशंंहवदंंालय हाउहसंग बोडंा
में आयोहरत धाहंमाक
आयोरन में सैकडंो की
संखंया में महहला व पुरंष
बचंंों के साथ शाहमल हुए।
नंदोतंसव के आयोरन में
हवशेष झांकी बनाकर कृषंण
लीला का शानदार पंंदशंान
हकया।गया था। हरसमें
काहलया नाग के ऊपर नृतंय
करते हुए कृषंण, वसंंंंहरण
की झांकी, गीता का सचंंा
जंंान, सतयुगी  दुहनया कैसी
होगी शेर और गाय एक घाट
का पानी हपयेंगे, रास मंडल,
कृषंण को झूले में झूलते हुए
दशंान कर सभी आनंद में हो
रहे थे, हरसमें हवशेष
सतंयभामा और रंकंमहण का
नाटक की संगीतमय पंंसंंुहत
कलाकारों दंंारा दी गई। सभी
ने चैतनंय राधे कृषंणा को
झूला झुलाया। 

कार्नर
न्यूज

पववत्् और मय्ाशदा पुर्षोत््म कृष्ण
कृषंण ने पंंराहपता बंंहंमा के रंप में ईशंंरीय जंंान धारण
करके  जंंान यजंं रचा था। उनंहोंने अपना तन, मन, धन

संपूणंा रीहत से उसे यथाथंा ईशंंर अपंाण कर हदया था।
उनंहोंने अपना रीवन मनुषंय मातंं को जंंान दान देने में

लगाया और काम, कंंोध, लोभ, मोह, अहंकार का समसंं
भूमंडल पर अखंड राजंय था। हरसे उनंहोने जंंान, तलवार

और योग के कवच के पंंयोग से रीता था। जंंान यजंं ही सवंा
यजंं में शंंेषंं है जंंान दान ही सवंंोतंंम दान है। हवकारों को
हरतना ही सबसे बडंा युदंं करना है और मनुषंय मातंं को

सदाचारी एवं शंंेषंं तथा योग युकंत बनाना ही सेवा करना है।
परंतु लोगों ने कृषंण का रनंम दंंापर युग में बता कर तथा

उनके रीवन काल में भी कंस हशशुपाल महाभारत युदंं रोग
आहद हुए ऐसा कहकर कृषंणा पद की महहमा को बहुत

कम कर हदया है। यह  हवचार करने की बात है हक कृषंण
की रनंमाषंंमी मानते हैं और राम की नवमी मानते हैं। गीता

भी सुनते हैं परंतु उन उपदेशों को अपने रीवन में धारण
नहीं कर सकते हैं। रब हम अपने रीवन  में  उनके चहरतंं

और मयंाादाओं को धारण करेंगे तभी  अजंंान हनदंंा से रागृत
होकर हम सचंंी रनंमाषंंमी मना पाएंगे।  बीके मनीषा ने

कृषंण रनंमाषंंमी के आधंयाकंतमक रहसंय को रारयोग
मेहडटेशन से समझने के हलए बंंहंमाकुमारी हाउहसंग बोडंा

एच आई री में आयोहरत झांकी दशंाकों के अनुरोध के
चलते  21 अगसंं तक के हलए बढंा दी गई है। 

देव गुण के कारण किलाएं देवता 
इस अवसर पर
बंंहंमाकुमारी मनीषा ने
कृषंण के वंयकंकततंव और
कृहततंव पर पंंकाश डालते
हुए उनंहोंने कहा हक वह
परमहपता परमातंमा हशव से
ईशंंरीय शकंकत से संपनंन
हुए तभी से लोग उनका
शंंदंंा के साथ गुणगान
करने लगे। वासंंव में मनुषंय ही देव गुण धारण करने बाद ही देवता कहलाते हैं और आसुरी लकंंण के कारण
साधारण मनुषंय कहलाते हैं। कृषंण का वंयकंकततंव हनहंवावाद रंप में अतंयंत आधंयाकंतमक था वे रनंम से ही महान
थे। कृषंण का आगमन बहुत रलंद ही होगा, साथ ही सुख शांहत की बांसुरी बारेगी।

उत्कल सांस्कृवतक मविला मंडल का आयोजन 

भिलाई। जगनंनाथ मंवदर, सेकंटर-6 में उतंकल
सांसंकृवतक मवहला मंडल ने िावंमयक आयोजन वकया
गया। इस अिसर पर मवहला मंडल दंंारा महापंंभु
जगनंनाथ, बलभदंं और बहन सुभदंंा के वलए 1.5 वकलो
चांदी से वनवंमयत तीन मुकुट भेंट वकए गए। इस दौरान जह
भगिान के विगंंह पर ये मुकुट सुिोवभत वकए गए, पूरा
मंवदर पंंांगण भलंकत और उकंलास से गूंज उठा। मुकुट
अपंयण के साथ मंवदर की आभा और भी अलौवकक हो
उठी। भलंकतमय िातािरण में मवहलाओं ने सामूवहक
भजन-कीतंयन कर महापंंभु को पंंसनंन वकया। वजससे मंवदर
पंंांगण में आधंयालंतमक तरंगें गूंज उठीं। शंंदंंालुओं ने दीप
पंंजंिलन और आरती में वहसंसा वलया तथा भगिान
जगनंनाथ से समाज और पंंदेि की खुिहाली की पंंाथंयना
की। मंवदर के पुजारी पं. तुषार कानंत महापातंंा ने विवि
वििान से पूजा-अचंयना कर मुकुट अपंयण का कायंय पूणंय
कराया। इस दौरान सवमवत के अधंयकंं सवहत बडंी संखंया
में समावजक जन उपलंसथत रहे। उपलंसथत भकंतजनों ने

मवहला मंडल की इस पहल की सराहना करते हुए कहा
वक यह भेंट केिल आभूषण नहीं, बलंकक आसंथा, समपंयण
और भलंकत का पंंतीक है। मंडल की पदाविकारी एिं
सदसंय संजू साहू, अनीता वमशंंा, वमनती रथ, संधंया
महापातंं, सरोवजनी पावणगंंही, नवमता साहू, सायल साहू,
झुनू पातंंो, रीना महंती, पुषंपलता कर, जया साहू,
विजयलकंंंमी साहू, उिंयिी दास, गीतांजवल साहू,
गीतांजवल चौिरी, विजयलकंंंमी पंडा, रीना दास, रेखा
दास, पवितंंा वमशंंा, मंजू नाहक, पंंालंतत पावणगंंही, सविता
नाहक, सवरता साहू, ममता वमशंंा, वमनती नायक, वमनती
वमशंंा, सुंदरी जैना, मंजू विशंंाल, लीना वबसिाल, मीना
राि, रंनु साहू, इंदंंाणी पाडंी, इंवदरा रथ, शंंीलता, शंयामली
दास, साहू, पूजा साहू, दमयंती सागवरका रि, पूजा
नायक, पुषंप पंडा, जंयोवत पंडा, अंजवल पटन भागंय दलेई,
पूजा महंती, वंंतपाठी, गीतांजवल वंंतपाठी, रानी साहू,
जोिना मवलक, नायक, सुषमा साहू, सलंसमता आवद
पंंमुख रंप से उपलंसथत रहे। 

सम्मान समारोह
सतंय, सेिा और सदाचार का अलख

जगाने डॉ. अजय हुए समंमावनत
महापंंभु जगनंनाथ को भेंट वकए 1.5 वकलो
चांदी के मुकुट, भजन कीतंयन में झूमे भकंत

भिलाई। केंदंंीय विदंंालय में संसंकृत के
विकंंक डॉ. अजय आयंय को उनकी विविषंं
सामावजक और मानिीय सेिाओं के वलए
संिामी वििेकानंद आदिंय रतंन समंमान से
समंमावनत वकया गया। यह समंमान उनंहें
मंगलिार को विदंंालय के पंंाचायंय
उमािंकर वमशंं ने वदया। डॉ.
अजय आयंय विकंंा के कंंेतंं में
न केिल संसंकृत भाषा और
संसंकृवत के संिाहक के रंप
में अपनी पहचान रखते हैं,
बलंकक समाजसेिा में भी
लगातार सवंंिय हैं। उनंहोंने अब
तक 50 से अविक बार संिेचंछा से
रकंतदान कर समाज के वलए अनुकरणीय
वमसाल पेि की है। साथ ही, पयंायिरण
चेतना के कंंेतंं में िृकंंारोपण, जागरंकता
अवभयान और पयंायिरणीय संतुलन की
वदिा में उनके पंंयास उकंलेखनीय रहे हैं।
डॉ. अजय आयंय समाज से जुडंे हुए हैं और

संिामी दयानंद सरसंिती के विचारों एिं
मूकंयों का अनुसरण करते हैं। समाज में
सतंय, सेिा और सदाचार की संथापना हेतु
िे आयंय विचारिारा के पंंचार-पंंसार में भी
सवंंिय भूवमका वनभाते हैं। इस अिसर पर

पंंाचायंय उमािंकर वमशंं ने कहा वक
विकंंक विकंंा को केिल ककंंा

तक सीवमत न रखकर
समाज की वदिा और दिा
बदलने के वलए कायंय करें।
विकंंक का दावयतंि विराट

और वििाल है उनकी
सामावजक भागीदारी में

सकारातंमक की अपेकंंा हमेिा
रहती है। डॉ. अजय ने कहा वक यह समंमान
केिल मेरा नहीं, बलंकक उन सभी मूकंयों का
है वजनंहें संिामी वििेकानंद ने हमें वदया।
विकंंा का अथंय केिल जंंान देना नहीं,
बलंकक समाज को सजग और संिेदनिील
बनाना है।

स्वामी
वववेकानंद आदर्श
रत्न सम्मान से

सम्मावनत

सावन और भादौ का महीना महहलाओं के हलए ऊरंाा और उतंसाह से भरपूर रहता है। इस महीने नव हववाहहता अपने मायके राकर
सहेहलयों से हमलकर हंसी-हििोली करती है और अपने पुराने हदनों को याद को तारा करती है। इस दौरान हवहभनंन समारों, संगिनों

और कंलब दंंारा तीर सेहलबंंशेन का आयोरन हकया राता है। इसी कडंी में तालपुरी में महहला सहमहत दंंारा तीर सेहलबंंेशन का आयोरन
हकया गया। रहां महहलाओं ने रेड कापंंेट पर रैंप वाक कर फैशन का रलवा हबखेरा। 

n कन्या
महाभोजन
की वरशाल
तैयारी शुर् 

n जन्माष््मी
पर्व पर
पंजाबी
समाज हुआ
कृष्णमय 



हेल्थ टिप्स

रात को िलरदी िोने और
िुबह िलरदी िगाने िे बदल
िकती है आपकी सिंदगी

आधी रात ति मोबाइल पर लगे रहना और देर
से उठने िी आदत ने जंयाददातर लोगों िी
सेहत िो खराब िर कदया है। लेकिन लंया आप
िानती हैं कि िलंदी सोने और िलंदी उठने िी
आदत िालिर आप खुद िो हेलंदीि रख
सिती हैं। 

आििल िी भागती दुकनया में, िहां देर
रात ति िाम िरना या सोशल मीकिया पर लगे
रहना िाफी आम हो गया है, वहां िलंदी सोना
और सुबह िलंदी उठना पुरानी परंपरा िैसा
लगता है। लेकिन लंया आपिो पता है कि यह
कसफंफ एि अचंछी आदत नहीं हैं, बकंलि आपिे
कफकििल और मेंटल हेलंथ  िी चाबी है? िब
हम पंंिृकत िे कनयम, यानी सूरि िे उगने और
ढलने िे चकंं िे अनुसार चलते हैं, तब हमारा
शरीर खुद िो अचंछी  तरह से ठीि और तैयार
िर पाता है। आइए इस आकंटििल िे माधंयचम
वेट लॉस एलंसंपटंस और नंयूशकंंिशकनसंट वारी
बता रही हैं कि िलंदी सोने और िलंदी उठने िी
आदत आपिी किंदगी िो िैसे बदल सिती
है?

वेट लॉि िेर िददगार
िलंदी सोने से शरीर में इंसुकलन और

िोकंटिेसोल िैसे हामंंोन बैलेंस रहते हैं, िो फैट
बनंस िरने में मददगार होते हैं।

देर रात ति िागने से भूख बढंाने वाले
हामंंोन एकंलटव होते हैं और मेटाबॉकलजंम धीमा
हो िाता है। िब आप समय पर सोते हैं, तब
आपिा शरीर एनिंंी िा सही इसंंेमाल िरता
है और फैट िम िमा िरता है, किससे विन
नेचुरली िम होता है।
हािररोनल बैलेरि िेर करता है िदद

हामंंोन रात में, खासिर आधी रात से
पहले, खुद िो करसेट और करपेयर िरते हैं। सही
तरीिे नींद से एसंिंंोिन, पंंोिेसंटेरोन, इंसुकलन
और थायराइि िैसे हामंंोन िा बैलेंस कबगडं
सिता है। यह मूि कंसवंगंस, PCOS और
थिान िैसी समसंयाओं िा िारर बन सिता
है। िलंदी सोने से आपिे हामंंोन पंंिृकत िी लय
िे साथ तालमेल में रहते हैं।
कजरि िे राहत

आपिा िाइिेकंसटव कससंटिम आपिे सोने
-िागने िे साइकिल िो फॉलो िरता है।

देर रात ति िागने और देर से उठने से
बाउल मूवमेंट अकनयकमत हो सिता है।
लेकिन, िो मकहलाएं िलंदी सोती और उठती
हैं, उनिा पेट सुबह नेचुरली साफ हो िाता है।
अचंछीस नींद िाइिेशन पर सही िरती है और
िजंिो िो दूर िरती है।
भूख और केररसवंग पर कंटररोल

देर रात ति िागने से घंंेकलन यानी भूख
वाला हामंंोन बढं िाता है और लेकंपटन यानी पेट
भरा होने िा एहसास िराने वाला हामंंोन िम
हो िाता है। यही िारर है कि आपिो रात में
जंयाऔदा भूख लगती है और िाजंसंस खाने िा
मन िरता है। िलंदी सोने से इन हामंंोंस िा
बैलेंस बना रहता है, किससे केंंकवंग िम होती है
और आप इमोशनल ईकटंग से बचते हैं।
तरवंचा सदखती है िुंदर

आपिा शरीर नेचुरल बॉिी लंलॉुि िे
अनुसार गहरी नींद िे दौरान तंवचा िो करपेयर
और किटॉलंस  िरता है।

देर ति िागने से िािंफ सिंफलंसर, तंवनचा
पर डंंाईनेस और एकिंग िे साइंस आ िाते हैं।
लेकिन, नींद किसे 'जंयूटी संलीप' भी िहते हैं,
वह आपिी तंवचा पर चमि लाती है।
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फेफड्े रहे्गे स्वस्र और मजबूर, दूर हो्गी सतंस
की बीमतसरयतं, जतसनए इसकत सबसे आसतन उपतय
हमतरे शरीर को स्वस्र

रहने के सलए सनरंरर
पय्ताप्र मतत््त म्े

ऑक्सीजन की
आवश्यकरत होरी है और
इसके सलए जर्री है सक
आपके फेफड्े बेहरर
ररीके से कतम कररे रहे्।
हतलतंसक शोधकर्ता बरतरे है्,
लतइफस्टतइल, पय्तावरणीय
और आहतर से संबंसधर
समस्यतओ् के कतरण सपछले
एक दशक म्े फेफड्ो् से
संबंसधर कई प््कतर की
बीमतसरयो् कत जोसखम कतफी
बढ् गयत है।
अध्ययनकर्ताओ् ने पतयत सक
कोरोनत महतमतरी के कतरण
भी इस अंग पर कई प््कतर
से नकतरतत्मक असर देखत
गयत है, सभी लोगो् को इसे
स्वस्र रखने के सलए
सनरंरर प््यतस कररे रहने
की आवश्यकरत होरी है।

शादी के बाद ऐिे करेर
काि का बटवारा, बचेगा

खूब िारा टाइि

फेफड़ो़ से संबंधित कई प़़कार की बीमाधरयो़ का जोधिम काफी बढ़ गया है

शादी िे बाद एि दूसरे िे कलए नहीं कनिाल पा रहे हैं
समय? पंयार भी हो रहा है िम? ऐसे में आप अपने पकत िे
साथ किमंमेदाकरयां बांट सिती हैं। यहां कदए गए िुछ तरीिे
आपिे बेहद िाम आ सिते हैं। शादी एि ऐसा फैसला है
िो एि लडंिा और लडंिी िे कलए बेहद ही महतंवपूरंस
होता है। ये बंधन न िेवल दो लोगों िो एि िरता है बकंलि
किमंमेदाकरयां िो भी बढंाता है। ऐसे में घर िी किमंमेदाकरयों
िे बीच में पंयार िहीं खो िाता है और हसबैंि एंि वाइफ
अपने कलए समय नहीं कनिाल पाते हैं। बता दें कि यकद शादी
िे बाद किमंमेदाकरयां िो एि दूसरे में बराबरी से बांटा िाए
तो इससे न िेवल एि दूसरे िे कलए समय कनिाल पाना
आसान होगा बकंलि पंयार भी बढंेगा। ऐसे में यहां कगए गए
िुछ तरीिों से आप शादी िे बाद एि दूसरे में किमंमेदाकरयां
बांट सिते हैं। सेकलकंंिटी जंयोकतष, करलेशन गुरं,
मोकटवेशनल संपीिर और लाइफ िोच एलंसपटंस िॉ. संदीप
िोचर  बता रहे हैं इस बारे में। 
रिोई िेर लेर पसत की िदद

लोगों िी ये सोच बन गई है कि घर िे िाम िेवल
पकंतनयां ही िरेंगी। पर ऐसा नहीं है। यकद आपिो अपने पकत
िी िरंरत है तो आप उनसे खुलिर िह सिती हैं। िैसे
आप उनसे सजंिी िटवा सिती हैं या रसोई िे अनंय िामों
में भी उनिा साथ मांग सिती हैं। इससे न िेवल समय
बचेगा बकंलि पकत-पकंतन में पंयार भी बढंेगा।

आसरथाक ररप िे करेर िदद
अगर आप वकंििंग वाइफ हैं तो आकंथसि रंप से भी आप

अपने पकत िा साथ दे सिती हैं। िैसे िुछ खचंस आप खुद
उठा सिती हैं और िुछ खचंस आप अपने पकत िो उठाने दें।
ऐसा िरने से न िेवल पकत िी किमंमेदाकरयां थोडंी िम होंगी
बकंलि आपिे करशंते में पंयार भी बढंेगा और करशंता समझदारी
से आगे बढंेगा।
िाकररेट िाएं िाथ

यकद आपिो मािंंेट से िुछ खरीदारी िरनी है या घर िा
िुछ सामान खरीदिर लाना है तो आप बािार अपने पकत
िे साथ कमलिर िा सिती हैं। िैसे घर िे कलए गंंोसरी
आप दोनों कमलिर िर सिते हैं। इससे घर िा िाम िलंदी
खतंम होगा और आप एि दूसरे िे साथ जंयादा से जंयादा
समय कबता पाएंगे।

मंगल रेखा िा भागंय रेखा से
संयोग बहुत ही शुभ माना िाता है।
हनुमान िी िो मंगल गंंह िे इषंं देव
िा रंप माना िाता है। रामभलंत
हनुमानिी ने अपनी भकंलत िे बल पर
वानर सेना िे साथ सेतु बनािर लंिा
पर कविय पंंापंत िी थी।

हाथ िी िुछ रेखाएं शुभ मानी
िाती हैं तो िुछ अशुभ। हाथ िी
रेखाओं िे माधंयम से ही वंयकंलत िे
भकवषंय िी िानिारी कमलती है। ऐसी
ही महतंवपूरंस रेखाएं हैं मंगल रेखा और
भागंय रेखा। मंगल रेखा िीवन रेखा िे
समानांतर होती है। वहीं मंगल रेखा िा
भागंय रेखा से संयोग बहुत ही शुभ
माना िाता है। हनुमान िी िो मंगल
गंंह िे इषंं देव िा रंप माना िाता है।
रामभलंत हनुमानिी ने अपनी भकंलत
िे बल पर वानर सेना िे साथ सेतु
बनािर लंिा पर कविय पंंापंत िी थी।
हसंंरेखा कवजंंान िे अनुसार यकद
किसी वंयकंलत िे हाथ में मंगल िा
कचनंह याकन हनुमानिी िा कचनंह है तो
शकन िी साढंे साती उसिा िुछ नहीं
कबगाडं सिती है। आइए िानते हैं हाथ
में मंगल रेखा किस पंंिार िा फल
देती है।

हसंंरेखा शासंंंं िे अनुसार मंगल
रेखा िा हथेली में होना अचंछा माना
िाता है। मंगल रेखा से िोई रेखा
कनिलिर भागंय रेखा में कमले तो ऐसा
िाति खूब लाभ पाता है। उसे िीवन

में खूब पैसा और िमीन-िायदाद
कमलती है।

यकद किसी वंयकंलत िे हाथ में
िीवन रेखा िे साथ एि से अकधि
मंगल रेखा हो अथंासत पहली बडंी,
दूसरी छोटी, तीसरी उससे छोटी हो तो
उसे हनुमान रेखा या मंगल रेखा िहते
हैं।  यकद मंगल रेखा से कनिलिर
भागंय रेखा में िोई रेखा कमल िाती है
तो ऐसे वंयकंलत िो बहुत धन और
िमीन िायदाद िी पंंाकंपत होती है।

किन लोगों िे हाथ में मंगल रेखा
से कनिलिर शकन पवंसत ति िोई
रेखा होती है, ऐसा वंयकंलत अतंयंत
सौभागंयशाली होता है। यकद मंगल रेखा
से कनिली हुई रेखा भागंय रेखा िो पार
िर आगे बढंे तो  ऐसी कंसथकत नुिसान
िरती है। यकद मंगल गंंह उठा हुआ हो
तो िाति िे हाथ में हनुमानिी िी
कवशेष िृपा पंंापंत होती है। यकद िीवन
रेखा िे साथ-साथ मंगल रेखा संवचंछ
हो, राहु रेखा उसे िाटती हो और मंगल
पवंसत पर शंख िा कचहंन हो तो ऐसे
वंयकंलत पर हनुमानिी िी कवशेष िृपा
बनी रहती है।

वीिेंि िे बाद िब सोमवार आता है
तो हर किसी िो ऑकफस िाने िी िलंदी
होती है। िो हाउस मेिसंस होती हैं, उनंहें
इसकलए िलंदी होती है लंयोंकि उनंहें बचंंों
और बडंों िे कलए कटकफन तैयार िरना
होता है। िई मकहलाएं तो घर और दफंतर
दोनों िा िाम संभालती हैं।
ऐसे में अगर गलती से
भी सुबह उठने में
थोडंा सा लेट हो
िाए तो इसिा
सीधा असर
नाशंते पर
पडंता है।
लेट उठने
िी विह से
लोग अलंसर
नाशंता िरना
कंसिप िर देते
हैं, िबकि सुबह
िा नाशंता हमारे
शरीर िे कलए बेहद
िरंरी होता है। सुबह िा
नाशंता िरने से पूरा कदन शरीर संफूकंतस से
भरा रहता है।

ऐसे में आि हम आपिो एि ऐसे
नाशंते िी किश िे बारे में बताने िा रहे हैं
किसे आप महि 10 कमनट में बना सिते
हैं। दरअसल आि हम आपिो चीला
बनाना कसखाएंगे। ये चीला बेसन या सूिी
िा नहीं है बकंलि आटे िा है। आटा
आपिो अचंछी मातंंा में पंंोटीन और

फाइबर से भर देता है, वहीं सकंजियां
आपिे भोिन में आवशंयि खकनि और
कवटाकमन िोडंती हैं। ऐसे में आप सुबह
फटाफट आटे िा चीला बनािर खा
सिते हैं। 

आटे िा चीला बनाने िे कलए
आपिो सबसे पहले एि

िप आटा लेना है। इस
आटे में नमि,

हलंदी और दही
दालिर अचंछे

से कमलाएं।
इसिे बाद
पा नी
िा ल ि र
इसिा संमूद
बैटर तैयार

िर लें।िब
इसिा बैटर

तैयार हो िाए तो
अ ि वा य न ,

अदरि, हरी कमचंस और
सभी सकंजियां इसमें िाल

िर सही से कमला लें। इसिे बाद तवे िो
गैस पर रखिर गमंस िरें। िब तवा गमंस हो
िाए तो इसपर हलंिा सा तेल लगा दें
ताकि तवा कचिना हो िाए। इसिे बाद
तवे पर बडंी चमंमच िी मदद से बैटर
िालिर उसिा चीला बना लें। इसे दोनों
तरफ से िुरिुरा होने ति पिाएं। िब ये
पि िाए तो हरी चटनी और िैचअप िे
साथ इसे परोसें। 

अगर आपके हाथ पर भी है मंगल रेखा
तो आपको नहीं होगी धन की कमी

िुबह उठने िेर हो िाए देर तो 10
सिनट िेर तैयार करेर ये हेलरदी नाशरता

अगर देखत जतए रो आजकल
लोगो् कत झुकतव ऑनलतइन
शॉसपंग की ररफ ज्यतदत हो
गयत है। वही्, खतसरौर पर
युवत इसकत इस््ेमतल ज्यतदत
कररे है्। इसमे् सकसी सतमतन
को लेने घर से बतहर नही्
जतनत पड्रत और अपने
मोबतइल पर ही उस सतमतन
की फोटो यत वीसडयो देखकर
आप मंगवत सकरे है्। इसमे्
पेमे्ट भी ऑनलतइन हो जतरी
है, रो कोई सदक््र भी नही्
होरी है और कई बतर लोगो्
को अच्छत सडस्कतउंट भी समल
जतरत है। पर शतयद आप ये
नही् जतनरे हो्गे सक यहतं
आपकी एक छोटी सी गलरी
आपकी जीवन भर की कमतई
को गलर हतरो् मे् पहुंचत
सकरी है, क्यो्सक जतलसतज
लोगो् को ठगने कत कतम जो
कररे है्। रो चसलए जतनरे है्
ऑनलतइन शॉसपंग कररे
समय कौन सी गलसरयो् को
करने से बचनत चतसहए, सजससे
आप ठगी कत सशकतर न हो्।

डिजीटल दौर में सावधानी बरतना पहली जरंरत 

ऑनलतइन शॉसपंग करे् समझदतरी के सतर
वरनत गंवत सकरी है् सजंदगी भर की कमतई

कार्नर
न्यूज

फेक वेबिाइट या एप िे
खरीदारी न करेर

अगर आप ऑनलाइन शॉकपंग िर रहे हैं,
तो ये धंयान रखें कि यहां िई फिंंी वेबसाइट
और एप मौिूद हैं। इसकलए इनसे बचिर
रहें। ये देखने में कबलंिुल असली िैसी होती
हैं, इसकलए सावधानी बरतें और फेि
वेबसाइट या एप से खरीदारी न िरें। वरना
आप ठगी िे कशिार हो सिते हैं।

िैनुअली ही
अपनी बैरसकंग
िानकारी भरेर 

ऑनलाइन
शॉकपंग िे दौरान

जंयादातर लोग
ऑनलाइन ही पेमेंट
िर देते हैं। साथ ही
लोग अपने िेकबट-

केंंकिट िािंस नंबर या
नेट बैंकिंग आईिी-
पासविंस िो शॉकपंग

वेबसाइट पर ही सेव
िर देते हैं। ऐसा

िभी न िरें, हमेशा
मैनुअली ही अपनी

बैंकिंग िानिारी भरें
लंयोंकि वेबसाइट
हैि होने पर आप

कदकंंत में पडं
सिते हैं। इसकलए

अगर आप चाहें तो
िैश ऑन किकलवरी

िा ऑपंशन चुन
सिते हैं।

सिसरकाउंट के लालच िेर फेक सलंक
पर बरकलक कर देते हैर

आििल िालसाि लोगों िो िई लुभावने
ऑफसंस देने िे बहाने िई फेि कलंि उनिे मोबाइल
नंबर पर मैसेि, ईमेल आकद पर भेि देते हैं। वहीं, लोग
भी किसंिाउंट िे लालच में इन पर कंललि िर देते हैं,
किसिे बाद िालसाि उनिे मोबाइल िो हैि िरिे
उनंहें चपत लगा देते हैं। इसकलए िभी भूलिर भी ऐसे
फिंंी कलंि और उन पर आने वाले ऑफसंस पर िभी
कवशंंास न िरें और न ही कंललि िरें।

सवशररिनीय वेबिाइट या एप
िे ही खरीदारी करेर

किसी नई वेबसाइट या ऐसी किसी
वेबसाइट या एप से खरीदारी िरने से बचें,
किसिे बारे में आपने िभी सुना न हो या
िो आपिो जंयादा ही किसंिाउंट दे रही हो।
लालच िो दूर रखें और कवशंंसनीय
वेबसाइट या एप से ही खरीदारी िरें, वरना
आपिे साथ ठगी हो सिती है।

काि को थोपे ना
यहतं बतर केवल कतम बतंटने की हो रही है नत सक अपने
पतट्ानर से बरतबरी की और आप जबरदस््ी भी अपने
पतट्ानर को कतम न रोपे्। जो कतम आप दोनो् खुशी से कर
पतएं, वही् करे्। जबरदस््ी करने से सरश्रो् मे् टकरतव आ
सकरी है। इससे अलग यसद आपकत पतट्ानर प््ोफेशनल
लतइफ मे् ज्यतदत व्यस्् है रो ऐसे मे् आप बरतबर कतम न
बतंटकर केवल कुछ ऐसे कतम, जो आसतनी से हो जतएं, वो दे
सकरी है्।

करया कहते हैर
शोधकतराा?
क्लीवलै्ड क्लीसनक मे्
स््कसटकल केयर और
पल्मोनरी मेसडससन
सवशेषज््, जोसेफ
खज्बतजत कहरे है्,
अध्ययन के सनष्कष््ो् मे्
पल्मोनरी और फेफड्ो्
की बीमतसरयो् को कम
करने मे् सब्जजयो् की
भूसमकत के बतरे मे् परत
चलरत है। वतयुमतग्ा मे्
ररल पदतर्ा कत सरसतव
होने से मरीजो् को
वे्सटलेटर पर रखनत
पड्रत है, हम इस ररह
के जोसखमो् को कतफी
हद रक कम कर
सकरे है्। 
खज्बतजत कहरे है्, सजन
लोगो् कत आहतर स्वस्र
नही् है उनमे् कई
प््कतर की इंफ्लतमेटरी
बीमतसरयो् कत खररत
असधक हो सकरत है,
इस अध्ययन से परत
चलरत है सक बीमतर होने
से पहले स्वस्र रहनत
और बीमतर पड्ने पर
स्वस्र व्यवहतर करनत
महत्वपूण्ा है। 

फेफडरोर को सरवसरथ रखेरगी कुछ िबरजियां
नेचर जन्ाल मे् प््कतसशर अध्ययन के अनुसतर, आहतर मे् कुछ प््कतर की
सब्जजयो् को शतसमल करके न ससफ्फ फेफड्ो् को स्वस्र रखत जत सकरत
है, सतर ही पहले से ही मौजूद कई बीमतसरयो् के जोसखमो् को भी कम
करने मे् इसके लतभ हो सकरे है्। लंदन के फ््तंससस स््कक इंस्टीट््ूट के
वैज््तसनको् ने परत लगतयत है सक कू््ससफेरस फैसमली के सतग और
सब्जजयो् मे् कुछ यौसगक, उन प््ोटीन को बढ्तवत दे सकरे है् जो आंर
और फेफड्ो् को स्वस्र रखने के सलए जर्री है्।
अधरययन िेर करया पता चला?
शोधकर्ताओ् ने फ्लू वतयरस से चूहो् को संक््समर करके इसकत परीक््ण
सकयत और पतयत सक कू््ससफेरस यौसगको् से भरपूर आहतर लेने वतलो् के
फेफड्ो् को कम नुकसतन हुआ। एएचआर ने फेफड्ो् की र्कतवट को
लीक होने से रोकने मे् मदद की, सजससे फेफड्ो् मे् संक््मण कत जोसखम
कम हो गयत। इंपीसरयल कॉलेज मे् संक््तमक रोग सवशेषज्् डॉ जॉन
ट््ेगोसनंग कहरे है्, यह अध्ययन महत्वपूण्ा है क्यो्सक हमे् जतनने को
समलत है सक सकस ररह से हम फेफड्ो् की कोसशकतओ् को वतयरल
संक््मण के बतद होने वतली क््सर से बचत सकरे है्।

क्ररसिफेरि फैसिली
वाली िबरजियां
काफी लाभकारी
शोधकर्ताओ् ने बरतयत, जब
हम इन पत््ेदतर सब्जजयो्,
पत््तगोभी यत फूलगोभी और
अन्य कू््ससफेरस खतद्् पदतर््ो्
कत सेवन कररे है्, रो ये
हमतरे फेफड्ो् की रक्र
वतसहकतओ् मे् पतए जतने वतले
एसरल हतइड््ोकतब्ान सरसेप्टर
(एएचआर) नतमक प््ोटीन को
संकेर भेजरे है्। यह हमतरे
फेफड्ो् मे् एक स्वस्र
वतरतवरण सुसनस््िर कररत है,
जो आंरसरक ससस्टम को
स्वस्र रखने के सतर बतहरी
संक््मण के जोसखमो् से सुरक््त
देने मे् लतभकतरी हो सकरत है।



रायपुर, रुधवार 20 अगसंं 2025 04haribhoomi.comगंलैमर & फैशन

सलदयों पुरानी हमारी संसंकृलत हमारे िैशन में अकंसर झलकती है। आज िैशन लजस रंप मंे है,
उसने हमारे कलंचर को जोडं रखा है। आज िैशन का मतलब लसर्ंं लसला हुआ कपडंा नहीं, बलंलक
इसके हर धागे में संसंकृलत बुनी हुई है। यही जादू है आलदवासी और संवदेशी पलरधानों का रैंशन की
दुलनया में। इस वजह से आज दुलनया के जंयादातर िैशन इंसंटीटंंूट आलदवासी और संवदेशी पलरधानों
का अधंययन करवाते हैं। 

िल
ंचर
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बाफरश एक ऐसा मौसम होरा है, िब हम
सभी को संसकन से िुडी कई ररह की
समसंयाओं का सामना करना पडरा है। इस
मौसम में िब नमी का संंर बढ िारा है, रो
संसकन भी ऑयिी व फचपफचपी महसूस होने
िगरी है। इरना ही नहीं, संसकन पोसंम के
कंिॉग होने के कारण बंंेकआउटंस आफद की
फशकायर भी हो सकरी है। ऐसे में आपकी
संसकन अफरफरकंर केयर मांगरी है।  
स्किन नही् होती रिपरिपी : यह देखने में
आरा है फक िब मानसून के सीिन में कंंीम
या िोशन आफद को संसकन पर अपंिाई फकया
िारा है रो इससे संसकन कािी फचपफचपी
महसूस होरी है। िेफकन िेस िेि केे साथ
ऐसा नहीं होरा है। चूंफक ये वाटर बेसंि
िामंमूिा होरे हैं, इसफिए संसकन पर कािी
िाइट होरे हैं। इनकी मदद से संसकन का
हाइडंंेशन िेवि रो बना रहरा है, िेफकन वे
आपकी संसकन को फचपफचपा या गंंीसी नहीं
बनारे हैं। 

देते है् िूरलंग इफेक्ट : मानसून के दौरान
संसकन में इफचंग आफद की समसंया कािी बढ
िारी है। खासरौर से, बाफरश के पानी के
कारण आपकी संसकन कािी इफरटेफटि
महसूस कररी है। ऐसे में भी िेस िेि
(एिोवेरा िेि का इसंंेमाि) का इसंंेमाि
करना कािी अचंछा माना िारा है। िब आप
अपने िेस को कंिीन करने के बाद िेस
िेि का इसंंेमाि कररे हैं रो ये संसकन को
कूफिंग इिेकंट देरे हैं। अफधकरर िेस िेि
को एिोवेरा, खीरा या गंंीन टी आफद को
शाफमि फकया िारा है, िो आपकी संसकन
को गमंंी और उमस से राहर िंंदान कररे हैं। 

बालरश में िेस जेल का इसंंेमाल
करने से लमलते हैं िायदे

ऑलिस िॉमंनल लुक के ललए टंंेंडी िुल
संलीवंस सूट लडजाइन को करें संटाइल

फैशन

लिलंम इवंेट

टॉलीवुड

'थॉर' िे रलए पहले ररजेक्ट हो गए
थे र््िस , रफर ऐसे रमला रोल

महेश बाबू िे फै्स िो तोहफा! र््ियंिा
संग रफल्म िी आई पहली झलि

हॉिीवुि के िेमस एकंटर फं ंकस हेमंसवथंम ने न फसिंक
अंररराषंंंंीय संंर पर अपनी
पहचान बनाई, बसंलक
भारर में भी अपनी भूफमका
‘थॉर’ के कारण एक
िोकफंंिय नाम बन गए हैं।
फं ंकस की मां िेओनी
अंगंंेिी की टीचर थीं और
फपरा केंंग एक सामाफिक
कायंमकरंाम। उनके दो भाई
लंयूक और फियाम भी
अफभनय की दुफनया में सफंंकय हैं। हीथमॉनंट कॉिेि में संकूि
की पढंाई के दौरान ही फंंकस की अफभनय में रंफच िागी, फिससे
उनका रंझान इस कंंेिंं की ओर बढा। उनंहोंने अपने अफभनय
कफरयर की शुरंआर ऑसंटंंेफियाई टीवी शोि 'संगवनेवीयर
िोनंस' और 'नेबसंम' से की, फिसने उनंहें िोकफंंियरा फदिाई।
फिर 2004 में उनंहें 'होम एंि अवे' में ‘फकम हाइि’ की भूफमका
फमिी, फिसे उनंहोंने 2007 रक फनभाया। इस दौरान उनका
आतंमफवशंंास बढंा और उनंहोंने अमेफरका का रंख फकया।
2009 में फंंकस ने संटार टंंेक फिलंम में ‘िॉिंम फककंक’ की भूफमका
से हॉिीवुि में अपनी शुरंआर की। पर असिी पहचान उनंहें
2011 में रब फमिी िब उनंहोंने मावंमि फसनेमैफटक यूफनवसंम में
थॉर की भूफमका फनभाई- यह फिलंम सिि रही और उनंहें
वैफंंशक संंर पर शोहरर फमिी। इसके बाद उनंहोंने 'एवेंिसंम',
'थॉर: द िाकंक वलंिंम', 'रश', 'एकंसंटंंैकंशन', 'फंयूफरयोसा: ए मैि
मैकंस सागा' िैसी कई फिलंमें कीं, फिनसे उनकी िोकफंंियरा
और संटारिम के फशखर पर पहुंचा फदया। 

भोजपुरी
ररतेश िा नया भोजपुरी गाना ‘रेरलया’
ररलीज, रिंपल िे साथ बनी दमदार जोड्ी

त्िचा की देखभाल करने के
ललए आपको नेचुरल चीजो् का
इस््ेमाल करना चालहए। ऐसा
इसललए क्यो्लक इन चीजो् म्े
लकसी भी तरह का केलमकल
नही् होता है। हम सभी जानते
है् मलहला-पुर्ष दोनो् फैशन म्े
त्िचा की देखभाल करना रेहद
जर्री होती है। हालांलक एक
उम्् के राद त्िचा मे् कई तरीके
के रदलाि नजर आने लगते
है्, लेलकन अगर हम समय
रहते सही तरीके से त्िचा का
ख्याल रखे्गे तो आपकी त्िचा
लम्रे समय तक जिां और
खूरसूरत नजर आएगी। िही्
जिां नजर आने के ललए त्िचा
मे् कसाि का रररार होना
रेहद जर्री होता है। इसके
ललए आप घर मे् मौजूद चीजो्
की मदद ले सकते है्। िही्
ब्यूटी एक्सपट्ब रेनू महेश््री ने
भी इसपर कई जानकारी दी है। 

सुपरसंटार महेश बाबू के िनंमफदन पर फपछिे फदनों रािामौिी
और फंंियंका चोपडंा
के साथ उनकी नई
फिलंम का िसंटंम् िुक
पोसंटर फरिीि फकया
गया है। इसी के साथ
फिलंम के नाम को
िेकर भी कयास
िगने शुरं हो गए हैं।
इस मेगा बिट
फिलंम  की खास
बार ये है फक
रािामौिी ने पोसंटर
शेयर कररे हुए एक
नया हैशटैग 'गंिोिब टंंॉटर' इसंंेथमाि फकया है। इसके बाद से
ही चचंाम होने िगी है फक कहीं फिलंमि का टाइटि 'गंिोिब
टंंॉटर' रो नहीं है। वैसे, िानकारी के फिए बरा दें फक 'गंिोिब
टंंॉटर' का मरिब ऐसे इंसान है, िो दुफनया घूमरा है। हािांफक,
अभी रक फिलंम के आफधकाफरक टाइटि का ऐिान नहीं फकया
गया है। ऐसे में समझा ये भी िा रहा है फक संभवर: यह फिलंमर
की थीम और पंिॉटट से िुडंा एक िंंमोशनि हैशटैग भी हो
सकरा है। वैसे, रािामौिी ने पहिी बार फिलंम  की फरिीि
िेफकन दोनों ने फिलंम के आफधकाफरक रौर पर पहिी बार फरिीि
को िेकर भी खुिासा फकया है। यह फिलंम नवंबर 2025 मंे
फसनेमाघरों मंे आएगी। महेश बाबू के िनंमफदन पर, एकंटएर और
रािामौिी, दोनों ने इंसंटागंंाम पर एक िैसे पोसंट शेयर फकए,
इसमें महेश की छारी का कंिोि-अप है। एकंट र ने एक िो-कट
बफनयान पहन रखा है, फिसके एक फहसंसे पर खून िगा हुआ है।
उनके गिे में भगवान फशव के फंंिशूि और उनके बैि नंदी की
मूफंरम वािा एक पेंिेंट भी फदखाई दे रहा है। महेश बाबू ने इस िसंटंंे
िुक को शेयर कररे हुए कैपंशन मंे फिखा, 'आप सभी के पंयार के
फिए शुफंंकया... मंै भी, आप सभी की ररह, नवंबर 2025 का
बेसबंंी से इंरिार कर रहा हूं राफक आप सभी के साथ इसका
आनंद उठा सकूं। 

भोिपुरी फसंगर फररेश पांिे ने अपने अब रक के कफरयर में
एक से बढंकर
मंयूफिक वीफियो
इंिसंटंंी को फदए.
फररेश ने कई
भोिपुरी फिलंमों में
भी काम फकया है िो
सिि रहीं। अब
फररेश का नया
भोिपुरी गाना
‘रेफिया’ फरिीि
हुआ है, फिसमें वो
एकंटंंेस फिंपि फसंह
के साथ निर आए
हैं। ये एक सैि सॉनंग है, फिसमें पफर और पतंनी की एक छोटी
कहानी वीफियो के िफरए फदखाई गई है। इस गाने को यूटंंूब
पर फररेश पांिे के िैंस कािी पसंद कर रहे हैं। फररेश पांिे का
नया गाना ‘रेफिया’ एक अचंछा भोिपुरी सॉनंग है, फिसे
यूटंंूब पर आप भी पसंद करेंगे। फररेश पांिे ने इससे पहिे
‘िंदन से िाएंगे’ और ‘हैिो कौन..हम बोि रहे’ िैसे
मंयूफिक वीफियो इंिसंटंंी को फदए हैं। इन गानों को यूटंंूब पर
अचंछे-खासे वंयूि फमिे और आि भी यूपी-फबहार के िोग
इन गानों को पसंद कररे हैं। फंंियांशु फसंह मंयूफिक नाम के
इंसंटागंंाम पेि पर ‘रेफिया’ गाने का पोसंटर शेयर फकया गया
था। इसके कैपंशन में फिखा गया, ‘िलंद आ रहा है सुपरसंटार
फररेश पांिे की आवाि में सुपरफहट िोडंी फिंपि फसंह के साथ
ऑफिफशयि यूटंंूब चैनि पर.’ इस पोसंटर में फररेश पांिे
और फिंपि फसंह निर आ रहे हैं। इस गाने को फनकंंी फनहाि
ने फिखा है, िबफक इसके मंयूफिक िायरेकंटर फंंियांशु फसंह हैं।
गाने को फररेश पांिे और फिंपि फसंह पर फिलंमाया गया है िो
पहिे भी कई मंयूफिक एलंबम में निर आ चुके हैं। इस
मंयूफिक वीफियो को असिम खान ने िायरेकंट फकया है
िबफक इसके िंंोडंंूसर गुडंंी कुमार फसंह हैं। 

मलहिा-पुर्ष दोनो् फैशन मे् त्वचा मे् िसाव िे लिए मौजूद है घरेिू उपाय

त्िचा मे् कसाि लाने के ललए महंगे सािन
छोड़् अपनाएं घरेलू उपाय, लदखे्गे हमेशा जिां

कानंनर
नंयूज

बालों को बढंाने के ललए करें भीगे
हुए बादाम का इसंंेमाल

बादाम के रेि का इसंंेमाि अकंसर
हम चंपी करने के फिए कररे हैं। िेफकन
इस बार इसका इसंंेमाि यहां बराए गए
ररीके से करें। इससे बाि कम समय में
िंबे हो िाएंगे।

आपने अपने घर में बडंे-बुिुगंंों को ये
कहरे हुए रो सुना ही होगा फक रोिाना
बादाम खाने से फदमाग रेि होरा है और
सेहर अचंछी बनी रहरी है। ये हेलंथ के
फिए कािी िाभकारी होरे हैं। इसी के
साथ-साथ ये बािों के फिए कािी अचंछे
होरे हैं। अकंसर आप इसका इसंंेमाि रेि
के रंप में कररे हैं िेफकन इस बार इसे
फभगोकर अपने बािों में िगाएं। इससे
आपके बाि रेिी से बढंेंगे, साथ ही घने
और हेलंदी निर आएंगे। इसके फिए बस
आपको इन ररीकों को टंंाई करना होगा।
भीगे हुए बादाम िा िरे् बालो् मे्
इस््ेमाल : िोगों को रोि सुबह अपनी
िाइट में भीगे हुए बादाम खाना पसंद होरा
है ये इसफिए कंयोंफक ये शरीर को एनिंंी
देरा है। िेफकन आप इसका इसंंेमाि
फभगोकर भी कर सकरी हैं। 

तंवचा पर एिोवेरा िेि िगाने
से झुफंरमयों से िेकर िाकंक संपॉटंस
रक की समसंया कम होरी है। आप
एिोवेरा िेि को अपने संसकन
केयर रंटीन में कई ररीकों से
शाफमि कर सकरी हैं। 

तंवचा की देखभाि करना बेहद
िरंरी होरा है। इसके फिए हमें परा
होना चाफहए फक संसकन टाइप कैसा
है। हम सभी की संसकन टाइप
अिग-अिग होरी है। डंंाई संसकन
के कारण खुििी की समसंया हो
िारी है। खुििी होने पर तंवरा
िाि पडंने िगरी है। 

इसफिए डंंाई संसकन को सॉफंट
रखना चाफहए। इसके फिए आपको
फकसी कंंीम या मॉइशंंराइिर की
िरंरर नहीं है। आप तंवचा पर
एिोवेरा िेि का उपयोग कर
सकरी हैं। चफिए िानरे हैं डंंाई

संसकन के फिए एिोवेरा िेि का
उपाय से िेकर इसके अनंय िायदों
के बारे में। 
ड््ाई स्किन िे िारण  : तंवचा को
गमंम पानी से साि करने की विह
से संसकन डंंाई हो िारी है। गमंम पानी
संसकन का मॉइशंंर फछन िेरी है,
फिसके कारण तंवचा रंखी और
फंिैकी होने िगरी है। इसफिए गमंम
के बिाय ठंिे पानी से चेहरा धोएं। 

िेि संसकन सेलंस को फरमूव
करना िरंरी होरा है। इसके फिए
तंवचा को संकंंब फकया िारा है।
तंवचा को िरंरर से जंयादा संकंंब
करने से भी तंवचा रंखी हो िारी
है। इसफिए संसकन टाइप और
िरंरर अनुसार ही संकंंब करें। 

संसकन का पीएच िेवि बैिेंस
फबगडंने के कारण तंवचा रंखी हो
िारी है। इसफिए तंवचा पर हाशंम
साबुन का उपयोग नहीं करना
चाफहए।  ठंि और िो-हंंूफमफिटी के
कारण भी संसकन रंखी होने िगरी
है।  तंवचा पर मॉइशंंराइिर का
उपयोग न करने की विह से भी
संसकन डंंाई हो िारी है। इसफिए
तंवचा पर िेि बेसंि चीिों का
इसंंेमाि करें। कैसे करें सॉफंट
संसकन के फिए एिोवेरा िेि का
इसंंेमाि

सॉफ्ट स्किन पाने िे लिए इस तरह
िरे् एिोवेरा जेि िा इस््ेमाि

हॉलीवुड 

ऑफिस के फिए ऐसे सूट पहने फिनमें आप कमंिटंंेबि रहें
साथ ही िॉमंमि भी िगें। इसके फिए आपको इन फििाइन को टंंाई
करें।

िब भी हम कुरंंी या सूट खरीदरे हैं रो सबसे पहिे हम उनका
फििाइन देखरे हैं। िेफकन िब ऑफिस में सूट पहनने के बारे में
सोचरे हैं रो कई सारे फििाइन सचंम कररे हैं राफक िो भी पहनें वो
िॉमंमि िेग। इसके फिए आप िुि संिीवंस सूट फििाइन को टंंाई
कर सकरी हैं। इसमें आपको बहुर अचंछे ऑपंशन फमि िाएंगे।
इसको पहनकर आप कमंिटंंेबि भी रहेगी साथ ही ऑफिस के फिए
कुछ नया टंंाई कर पाएंगी।
प्लेन सूट विद फुल स्लीव्स : जर भी हम ऑलफस के ललए कपड़्े सच्ब
करते है् तो सरसे पहले प्लेन कपड़्ो् पर हमारी नजर जाती है। ऐसा
इसललए क्यो्लक इस तरीके के कपड़्े ऑलफस मे् क्लासी लगते है्। आप
भी इसी तरीके के फुल क्लीव्स सूट को ट््ाई कर सकती है्। इसमे् आप
फं््ट कट िाली क्लीव्स खरीद सकती है्। इस तरीके से सूट लडजाइन
काफी अच्छे लगते है् साथ ही लदखने मे् भी क्लासी होते है्। आपको भी
इन्हे् ऑलफस के ललए ट््ाई करना चालहए। माक््ेट मे् इस तरीके के सूट
आपको 200 से 400 की रे्ज मे् लमल जाएंगे। इन सूट के साथ आप पल्ब
या क्टोन इयरलरंग्स और न्यूड मेकअप ट््ाई कर सकती है्।
डबल व््िंट फुल स्लीव्स सूट वडजाइन: अगर आप
ल््पंटेड सूट क्टाइल करना पसंद करती है् तो ऐसे मे्
आप इस तरीके के सूट को फुल क्लीव्स (क्लीम
लदखने के ललए सूट लडजाइन) मे् खरीद सकती है्।
इसमे् आपको डरल ल््पंट िाली क्लीव्स लमले्गी।
इस तरीके के फुल क्लीव्स सूट भी ऑलफस मे्
काफी अच्छे होते है्। इसमे् आप अलग-
अलग तरह के लडजाइन, कलर और पैटन्ब
खरीद सकती है्। माक््ेट मे् ये आपको कॉटन
फैल््बक मे् 500 से 600 की रे्ज मे् लमल जाएंगे।
इस तरीके के सूट लडजाइन के साथ आप
ऑक्सीडाइज्ड ज्िेलरी क्टाइल कर सकती है्।
चूड्ीदार फुल स्लीव्स सूट : कई सारे सूट मे्
लसंपल क्लीव्स आती है् लेलकन अगर आप
ऑलफस के ललए फुल क्लीव्स सूट लडजाइन
सच्ब कर रही है् तो इसके ललए आप चूड़्ीदार
क्लीव्स को ट््ाई कर सकती है्। इस तरीके
की क्लीव्स मे् भी कई सारे सूट (लसंपल सूट
लडजाइन) ऑप्शन आपको लमल जाएंगे।
इनकी खास रात ये होती है लक इससे आपके
हाथो् मे् टैलनंग नही् होती है इस तरीके के सूट
को भी आप ऑलफस मे् लियर कर सकती है्।

िॉफ़ी िो चेहरे पर
लगाने िे फायदे

कॉफी पाउडर स्ककन को
एक्सफोललएट करने मे् मदद करता
है। साथ ही कॉफी पाउडर िूप से
होने िाले स्ककन डैमेज से भी रचाता
है।कॉफी का इस््ेमाल स्ककन की
गंदगी को खत्म करने के ललए भी
लकया जाता है।

चेहरे पर रादाम लगाने
िे फायदे 
रादाम मे् मौजूद तत्ि त्िचा को
हाइड््ेट करने मे् मदद करते है्।
इसमे् प््ोटीन और फैटी एलसड
मौजूद होता है, जो त्िचा को पोषण
देने मे् मदद करता है। स्ककन को
सॉफ्ट और जिां रखने के ललए
रादाम रेहद फायदेमंद होता है।

रादाम िा हेयर पैि रनाने िा तरीिा
इसके ललए 6-7 रादाम रात मे् लभगोकर रख ले्।
अगली सुरह उठकर इन्हे् पीसे।  लफर इसमे् अंडा
फेटकर डाले्।   इसके राद इस लमश््ण को हेयर ब््श
या लफर हाथो् की मदद से क्कैल्प पर लगाएं।   इस
पैक को 1 घंटे के ललए रालो् मे् लगा रहने दे्।  कुछ ही
महीनो् मे् आपको राल लंरे नजर आने लगे्गे। रालो्
की शाइनी के ललए भी आप भीगे हुए रादाम का
इस््ेमाल कर सकती है्।
रालों िो नेचुरली िरता है िंडीशनर
अगर आप अपने रालो् को नेचुरल कंडीशनर करना
चाहते है् तो रादाम का इस््ेमाल (रालो् के ललए
फायदेमंद है रादाम) कर सकती है्। इसके ललए आप
रादाम को दूि के साथ इस््ेमाल करे् और घर पर ही
कंडीशनर तैयार करके इसका इस््ेमाल करे् इससे
भी आपके राल लसल्की और शाइनी हो जाएंगे। 

तंवचा में िसाव लाने िे
ललए यह घरेलू उपाय
त्िचा मे् कसाि ररकरार रखने के
ललए सरसे पहले आप करीर 8 से 10
रादाम को रात भर पानी मे् लभगोकर
रख दे्।   अगली सुरह एक राउल मे्
लभगोये हुए रादाम को पीसकर डाले्।
पीसने के ललए आप लमक्सर का
इस््ेमाल करे्।  इसके राद आप
करीर आिा चम्मच से थोड़ा कम
कॉफ़ी पाउडर और 2 चम्मच शहद
की डाले्।  इन सभी चीजो् को अच्छी
तरह से लमलाने के राद आप चेहरे
को साफ करके लगा ले्।  इसे लगाने
के ललए आप ब््श की सहायता ले
सकती है्।  करीर 20 लमनट तक इस
पैक को चेहरे पर लगा रहने दे्।
पानी और कॉटन की मदद लेकर
चेहरे को साफ कर ले्। इस नुक्खे का
इस््ेमाल आप हफ्ते मे् 2 रार तक
कर सकती है्। कुछ ही लदनो् मे्
आपको चेहरे की त्िचा मे् रदलाि
नजर आने लग जाएगा।-

तंवचा में िसाव लाने िे
ललए शहद िे फायदे 
शहद आपकी त्िचा मे् इलास्कटलसटी
ररकरार रखने मे् मदद करती है।
इसमे् मौजूद एंटीऑक्सीडे्ट्स तत्ि
आपके चेहरे पर लरंकल्स और फाइन
लाइंस को होने से रोककर रखने मे्
मदद करता है।   एक क्टडी के मुतालरक
त्िचा को नैचुरली एक्सफोललएट करने
के ललए रेहद फायदेमंद होता है, लजससे
आपके चेहरे के पोस्ब क्लीन होते है् और
चेहरा लनखरा हुआ नजर आता है।

आसानी से हो जाते हैं अबंजॉरंब
मानसून के दौरान पसीने और नमी के कारण
स्ककन को परेशानी का सामना करना पड़ता है।
ऐसे मे् आपको ऐसे प््ोडक्ट्स का इस््ेमाल करने
की जर्रत होती है, जो स्ककन मे् जल्दी से
अब्जॉर्ब हो जाएं। इस ललहाज से फेस जेल का
इस््ेमाल करना काफी अच्छा रहता है। चूंलक यह
जल्दी अब्जॉर्ब होते है्, इसललए आपको कई
तरह की स्ककन प््ॉब्लम्स का सामना नही् करना
पड़ता है।
ऑयली संकिन िे ललए फायदेमंद
मानसून के दौरान ऑयली स्ककन की परेशालनयां
काफी रढ़ जाती है्। ऐसे मे् अगर फेस जेल का
इस््ेमाल लकया जाता है तो इससे उन्हे् काफी
लाभ लमलता है। अलिकतर फेस जेल को तैयार
रनाते समय उसमे् सैलललसललक एलसड या लिच
हेज़ल इंग््ीलडएंट्स को शालमल लकया जाता है, तो
अलतलरक्त सीरम प््ोडक्शन को कम करने और
पोस्ब को क्लॉग होने से रचाने मे् मदद कर सकते
है्। इससे ह््ूलमलडटी के इस मौसम मे् भी आपको
एक मैट लफलनश लुक लमलता है।  
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